街 と 暮らし の トキ メキ を テ デ ン す る 地域 情報 紙 ( ) ] 
〇 ( 
[ 2020 APRIL 
7 | ! vo1.438 
ピ 北摂 EAST 





ーー ーー 
We are Planet Sailors. since 1986 高槻 ・ 次 木 
摂津 
4 月 1 日 発行 無料 
発行 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW https://citylife-new.com E-mail info@citylife-new.com 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 TEL06-6338-0640 FAX06-6368-3505 
記 こ ナー P.5 
日 八 ス ノ 人 選 日 々 の 生活 が "も っ と "豊か に な る 
T プロ か ら 学 が ぶ 生 活 向 上 セミ ナー 
さま ざま な ジャ ン ル で 活躍 する プ 


還 肖 | | 恒 一 
N | / | L ] ) 口 の 方 々 か ら 、 技 術 や 知識 を 学ぶ こ 
3 人 に ト " と が で きる セミ ナー を 開催 し ます 。 
ーーPlB-17 一 家族 と 友人 同士 、 気 軽 に ご 参加 く 


ー ク base 0 TO LOHAS FESTA だ さい 。 


子育て P.8 て 9 
「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
Kids&Mom 

新生 活 が 始ま る 春 、 や っ て みた い 


人 
に 役立つ 情報 を お 届け し ます 。 








暮らし P.11 
7 暮らし を 豊か に し て くれ る 
HEALHAND 。 プロフェッショナル 


暮らし の 中 で 困っ て いる こと は あ 
り ま せん か 。 さ ま ざ ま な ジャ ン ル で 
活躍 する プロ が あな た の 困り 事 を 
解決 し て くれ ます 。 





グル メ P.18 て 19 
今 食 べた い 
北 援 グル メ GUIDE 


海鮮 や 肉 、 和 食 に スイ ー ツ な ど 、 バ 
ラ エ ティ 豊富 な グル メ 店 が 揃い ま 
た YE い 「 と 思う お 気 に 入 
り の グル メ が 見 つか る は ず 。 





SUSTAINABILITY 


特集  P.6 意外 と 知ら な い 歯 の 健康 知識 
健康 "P.7 カラ ダ の 調子 を 整え る 
特集 *P21 健康 寿命 を の ば そう 
ニュ ー ス P.23 City Life News 
「30 年 前 か ら 続 く 池 田 市 の 
まち 角 の 図書 館 」 





巻頭 特集 
あな た の 魅力 を 引き 上 げ て くれ る 


gg 99 
大 人 女性 " 美 の た し な み 
人 件 ンー に ー な P2 て 4 
大 人 の 女性 だ か ら こ そ 、 知 っ て お きた いこ と 、 身 に つけ て お きた いこ と が あり ます 。 キ レイ な 素肌 


や 潤い の ある 髪 は も ちろ ん 、 目 分 に 似合う も の を 知る こと も その ひと つ 。 今 月 号 は 、 さ ら に 輝く 
女性 に な る た め の “ 美 の た し な み " を 紹介 し ます 。 


RI2 で 13 


EXPOCITY 


DPGSS/、。i45 





シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 
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ボリ ュー ム の ある 
濃い グレ ー の ドル 


パー ソナ ルカ ラー4 タ イプ 
5t 9 


どの タイ プ か を 知る こと で 、 服 や 靴 、 バ ッ グ の 色 選 びに 「 間 違い 」 が な 
く な る 。 数 多く の テス トド レー プ を 当て て 、 し っ か り と 診断 し て くれ る 。 


春 2 
6 ら @69@6@9@ 


黄 み が か っ た 明る い 色 。 
春 に 咲く お 花畑 や ビタ ミン カラ ー 
な ど フ レッ シュ な 色 の グル ー プ 。 


夏 


ンク 2//2/// ノ ノ 


青み が か っ た ソフ ト な 色 。 
梅雨 に 咲く 紫陽 花 の よう な 
涼し げ な 色 の グル ー プ 。 





マン スリ ー の 還 
ッ ト と 深緑 の フレ 
アパ ン ツ で 、 直 線 
的 な 美 し さ を 。 メ 
イク も グレ ー 系 の 
眉 と 深い ボル ドー 
⑳⑰ 還 で SE の 
財 応 70N UN 





人 の 女性 に 変身 。 

ジグ 色 者 ド b 時 あめ 

や て や て 人 る 

が 長い 淡 結 舎 こ 

似 い まい 記 い と 

合 ス し 色 す と が 

款 。 放 だ IM の 
の ウ ) く を の と 

と | が 好 ス を か 

2 言 ト 濃 ん カ 気 だ 

ク ね JNN い で | 久信 
術 で エ き イ 先 変ら キ き 知っ 
ーー 近く シン 生 化 れ レ 出 る は 

得 生 の は は ~s さ て イ さ こと こい. 

、 さ | さ 8 
ら モ コ 変 年 似 い に れれ と っ 
る の 」 ら を うす ど つ 周 = 
は 着 宅 な 経 色 ご ん た り 鬼 うぅ 
ず こ いて や と 美 と か 力も 
だ な ン の も デニ し 替 ら が の 
5 し グ で 大 ザ 好 くめ も 引 を 





カラ ー& イ メー ジコ ン サ ル テ ィ ン グ Atteindre 


(アタ ンド ル ) 
吹田 市 江坂 町 1-14-8 
(地下 鉄 御堂 筋 線 江坂 駅 より 徒歩 5 分 ) 


料金 は 事前 振込 制 。 予 約 の 空き 状況 確認 と 
お 申し 込み は 右記 の QR か ら 。 

WEB サ イト で は 豊富 な 変身 事例 も 掲載 。 
https://www.atteindre700.com/ 


ィ )ー 女優 の よう な 美しい 
ショ ー ト カッ ト や 
強い クセ 毛 も お 任せ 


多く の 人 が 頼る スペ シャ リス ト 


どう に も な ら な いと 諦め が ちな 天然 の 
クセ 毛 は うねり や 毛 流れ を 計算 し 、 カ ッ 
ト の み で 改善 で きる オー ナー の 宮本 さ 
ん 。 ご 自身 が クセ 毛 で 悩み 、 何 と か し た 
いと 研究 を 続け た 結果 だ そう 。 本 場 品 
ンド ン 、 サ スー ン の カッ ト 技法 を 基本 に 
腕 を 磨き 続け 、 ゲ スト の 満足 度 に 一 切 
の 雪 協 は な く 「 こ ん な 風 に な る な ん て 」 
と 多く の ゲス ト が 薦 く 。 コ ンク ー ル 受賞 
経験 も ある 宮本 さん は ショ ー ト カッ ト 
が 得意 。 乾 か す だ け で ハネ ず に まとまり 
次 の 来店 まで 崩れ な いと 好評 。 コ ンプ 
レッ クス が "褒め られ スタ イル "に 変わ る 
ハイ クオ リティ カッ ト を 体験 し て みて は 。 


へ ナカ ラー 
葉脈 も 取り 除い た 葉 肉 
100% の 最高 品質 へ ヘナ 
を 使用 。 髪 を 傷め ず 、 ヘ へ ヘナ 
で は 難し い ブ ラウ ン 系 も 
ハー ラッ タ シ ァ レン | cl2Ei 
で し っ か り 和 染まる 。 











LUXIa (ラク シア 〉 











秋 の eyw 
の ら の ⑥() ⑯ @⑥@ 


黄 み が か っ た 深み の ある 色 。 
秋 に 実る 作物 を 徹 徳 と させ る 
豊か な 色 の グル ー プ ブ 。 


Be ) 


キー 





N 





断 





冬 


さ 040028 


青み が か っ た 鮮やか な 色 。 
白銀 の 雪 や 真っ 赤 な 寒 椿 な ど 
コン トラ スト の 強い 色 の グル ー プ 。 


さ イ き < を 
ん 読 プ くれ よ 
は 者 先 春 る り 
三 モ 引 夏 志 美 
好 デ 科 秋 し 
先 の 禄 さと で 
生 の 
の 和 や 4 ぐ くせ 
診 誤 夕 大 て 
の き 色 
柄 立 選 
や て び 
素 $ か 
材 イ ス 
バク 区 
ッ 法力 


@ イメ ー ジ コン サル ティ ング 十 同行 ショ ッ ピ ング (90 分) 
53,000 円 (追加 30 分 ご と に 5,000 円 ) 
【 オ プシ ョ ン メ ニュ ー】 ※ 上 記 プ ラン を 受け た 方 の み 
@ 同行 ショ ッ ピ ング (90 分 )…………… ぴ バド 15.000 円 
@ アフ ター フォ ロー 相談 (30 分 ) 
※ 料 金 は すべ て 税別 


6 


基本 2--3 名 まで の 少 人 数 制 の 合同 診断 と な る 。 
客観 的 に 見 る こと で より 理解 が 深まる と いう 。 


「 髪 型 を 褒め られ る よう に な っ た 」 と お 客 様 に 喜ん で も ら 
っ て いま す 。 諦 め ず に な り た い 髪 型 を 叶え まし ょ う 。 





憧れ の ヘアスタイ 
ル が 叶う と 入 き 、 
紹介 も 多い 。 
特 典 

「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 新規 予約 で 、 

@ カット に に に だ に に に に いい 4.000 円 一 2,900 円 

@ オー ガニ ッ ク カ ラー………… 7.000 円 -3,900 円 

@ へ ヘナ カラ ー…ー ド ーーーーーー 7,000 円 一 3.900 円 

隊 \ー ブ カラ ー items 7,000 円 一 3.900 円 


(天然 100% ヘ へ ナ 、 ハ ー ブ カ ラー、 ダ メー ジ 無 し ) 





回 間 コス メリ ルー の > ぷ 。 2 ント ちら > 6,.000 円 一 3,.900 円 
茨木 市 舟木 町 2-25 ゞ 目 シ (カラ ー を し た 日 に パー マ が で きる ほど の ダメ ー ジ レス ) 
東急 スポ ー ツ ビル 1F 周 天 ジ ※ パ ー マ 含 め 全 て カッ ト 別 
営 プ 9 時 ギー19 時 = 。 ※ へ ナカ ラー、 ハ ー ブ カ ラー、 コ ス メ パ ー マ の み 
月 曜 定休 狼 木 困 ご 希望 の 場合 は 別途 シャ ンプ ー1,000 円 が 必要 。 

店 ※ 全 て 税別 価格 ※ 新 規 限定 価格 ※ お 支払 い 現金 の み 
の 072-635-6921 オー ナー スタ イリ スト 宮本 愛 斗 さん 担当 希望 の 場合 、 
web 予 約 不 可 、 電 話 予 約 の み 茨木 市 駅 より 南 へ 徒歩 3 分 必ず 予約 の 際 指 名 と お 伝え くだ さい (指名 料 500 円 ) 


人 





し 
uk 


人 それ ぞ れ に 異な る 「 似 合う 色 と デ ザイ ン の 
分 析 」 に 取り 組み 、 毎 年 400 人 余り を 診断 。 
AFT 色 彩 検定 1 級 、 骨 格 ス タイ ル ア ド バイ 
ザー、 顔 タイ プア ドバイ ザー 他 、 資 格 多数 。 


持 | の の を は ンマ ノー 
うふ が キ 知 占 大 ! コー 
Ge 6 守 | コ 記 人 
い ご 人 らら て ガ ト 
な ぉ に ツ の あ 局 
肌 れ ソ | を 似 女 な 合 
ゃ は ナド モ と 合 性 た う 
瞳 旦 ル と くう と の 色 
ご 映 カ な c も し 魅 と 
は ザ 
イィ で テ た だ れ も 1 
りり 7 下 の の ミョン 
に < ン 好 と と と を 
で メ は 簿 っ ン 
イカ 生 さ < く ト きる 
人 の 出 こ 
な ぷ クタ アウ 当り そ て 
Ss や | ン “し の さ と 
化 デ だ サ ま 通 れ で 
粧 ザ け ル し り る 






ダイ エッ ト を 始め よう 


高槻 駅 前 の 好 立 地 と ダイ エッ ト 成 功 
者 の 多 さ で 口コミ を 伸ばし て いる スワ ン 
高槻 。 一 8kg 以 上 の ダイ エッ ト 成 功 者 が 
多い 同 ス タ ジ オ は 、 医 療 の 国家 資格 や 
取得 の 難し い ア スレ ティ ッ ク ト レー ナー 
の 資格 を 持つ トレ ー ナ ー が 揃い 、 清 潔 な 
空間 で マン ツー マン で 指導 。 今 な ら パ ー 
ソナ ルト レー ニン グ が お 得 な 価格 で 受け 
られ る 。 強 い カ ラダ 作り を 始め て みて は 。 


スワ ン 高 槻 パー ソナ ルト レー ニン グ 


高村 市 高槻 町 11-16 
第 一 領家 ビル 4F 多 沈 
92 


営 プ 9 時 半 ー22 時 みず ほ BK 























休日 曜 本 に FLE1 人 N 
29 日 、30 日 、31 日 F レジ 
(月 末 5 週 目 ) 9]e2 フ ジテ 9 シ 
の 072-668-6774 クタ 衝 











フレ ッ ツ の 横 に 入り 口 あ り 





へ 


春 夏秋 冬 の タイ プ に よっ て 、 似 
合う ビン ク も それ ぞ れ 違う 。 


バー ソナ ルト レー ニン グ な ら こ の 店 
ン 駅 前 の 人 気 パ ー ソ ナル ジム > 


P 
い イプ コ 


e と 人 t 計 へ 人 玖 Au 財 EErrOE で 浴 へ 閥 対 壮 /u 満 本 口中 本 慌 


。 計 壮 電 8 へ 光 AU 沸 NRV へ 寺山 す 褒 Jipy 立 吾 壮 還 / ぶ の 中 匹 池 の いき と 記す 洒 半 へ で て せ 


_ 安心 の マン ツー マン 指導 で 





食事 の 採り 方 、 生 活 習 慣 の 見 直し 


ン 





ot ご は rmn ン と 計 00 交 ATUE 聞 (Tn ロン 計 0t 交 AU 涯 NO は 座 族 対 9 と ルル 


へ / 

ン 

WV 7 一 
も 


無理 の な い ア ドバイ ス で 
最速 ダイ エッ ト を 実現 





な どの 的 確 な アド バイ ス が ある が 
厳し い 制 限 は な い 。 そ の た め 自 分 
の ペー ス を 保ち な が ら 健 康 的 に ダ 





人 ANY き 9 





@ パー ソナ ルト レー ニン グ 30 分 4.000 円 /45 分 6.000 円 /60 分 8.000 円 


@ シニア 向け 健康 運動 
@ 最速 ダイ エッ ト 通 い 放題 


ーー 月 2 回 コー ス 2,980 円 / 月 5 回 5.980 円 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 


@ パー ソナ ルト レー ニン グ (60 分 ) 


EBIEGR 8,000 円 一 1.000 円 


60 歳 以上 (シニア ) ………… 無料 (4 月 末 ま で ) ※ 価 格 は 全て 税別 


(、 バス ト ア ッ プ な ら こ の 店 
レノ に 産後 、 加 齢 で し ぼん だ バス ト が 


あっ と いう 間 に ふ っ くら 復活 


し ぼ み バス ト 、 下 垂 バ スト の 悩み を 創業 38 年 の 信 
頼 で きる 同店 に お 任せ 。 体 に メス や 異物 を 入れ る こと 





な く 、 細 胞 を 活性 化 さ せる 「 ナ ノ カ レン ト 」 で し ぼん だ バス ト が ふっ くら する と いう 日 米 
特許 取得 済み の 安心 の バス ト ア ッ プ ケア 。 コ ラー ゲン を 増加 し て 血 流 が UP する の で 体 
調 ま で 良く な る と いう 人 も 。 実 際 に 試し た スタ ッ フ も 太鼓 判 の メニ ュー だ 。 


医療 機関 提携 サロ ン ファ ニー ビー 
http://Wwww.funny-bee.jp/ ゲス ト の 喜び の 声 は HP に 掲載 ! 
茨木 市 西 中 条 町 1-1 ハタ セ VI ビ ル 3F JR 茨木 駅 か ら 徒歩 1 分 


営 / 月 曜 一 金曜 11 時 一 20 時 土曜 * 祝 日 10 時 一 18 時 日 曜 定休 P あ り 
一 茨 木 本 店 の 072-645-1107 画 高槻 店 の 072-672-5520 


回 


国 


1 
ー 1 


@ ププ > に ① ご H 半 











特 典 
駅 東口 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
H 孤 者 オバ ジス 多 下垂 バス ト 豊 胸 コ ー ス 
…16,200 円 
2 っ 5.000 円 
(新規 の 方 の み 、4 月 末 ま で ) 
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縮 毛 閥 正 な ら こ の 店 






ヘン 洗練 され た カッ ト 技 術 と | 本 上 の 近 状 を チャ ー ジ し て 
レン に 立体 感 の ある カラ ー が 魅力 に や ー ブ プー 髪 を サラ ツヤ に 
限定 メニ ュー で お 得 に Na ョ さき | 年 齢 に 負け な い 美 し い 髪 を 
全身 の バラ ンス と ライ フス タイ ル か ら 作 り 上 げ る 特許 取 半 1 【 
得 の エフ ィ ラ ー ジ ュ カ ッ ト が 人 気 で 、40 代 以上 の ゲス ト の 満 
足 度 の 高い クア ド エ ム 。 そ ん な 同店 の スタ イリ スト 宮木 さん 
は 、 今 流行 っ て いる マッ シュ ウル フカ ッ ト と 白髪 を 活か し た デ 
ザイ ンカ ラー が 得意 。 全 体 の 昌 髪 染め を する の で は な く 、 明 
る い 色 を 所 々 に 入れ る こと で 光 と 影 が 演出 され 、 立 体 的 な 
デザ イン に な る 。 若 々 し く オ シャ ヤレ な スタ イル を 長く 楽し め る 。 


縮 毛 矯正 で 苦い 思い を し た 方 が 最後 
の 望み を 託し て 来店 する こと が 多い パフ コッ 
ィ オ 。 そ ん な 同店 に 新しい G-up ス トレ ー Papnio ぴ 
トメ ニュ ー「 シ ルキ ー」 が 登場 。G-up シ ル 
キー は シル ク プ ロ テ イ ン た っ ぷり の た め 、 2 
旋 髪 の 内 部 の ダメ ー ジ 補修 は も ちろ ん 、 表 マツ" 早め の 予約 必須 


フッ 2 面 の キュ ー テ ィ ク ル も 改善 され 、 独 特 ツ = ュー-] 
士 ーー 己 王 地 さ ん = 2 ビー N 
宮木 さん 指名 で 1 宮林 大 = ヤ と サラ リ と し た 手触り に 。 年 齢 と と も に 浴衣 レン タル + 着 付け & へ アセ ッ ト 











































































































@ カッ ト 二 ヘッ ドス パー ドー ドー ドド ーー ンー 3 600 円 に 
M 女性 4.000 円 男性 5.000 円 

@ カッ ト 十 髪 質 改善 トリ ー ト メン ト ………… バ ドド 7,250 円 。 司る ピ ー 盟 有 こ 村 上 っ 
WE ラー eetht4NeNMereenets 8.100 円 貯 養 の 減っ て し まっ た 髪 に 極上 の 栄養 を 。 (浴衣 、 帯 、 下 駄 、 ヘ ア 小 物 、 和 装 
凡人 の PE 回 き 回 時 ブラ な ど 一 式 、 男 性 は ステ テコ も ) 
※ デ ザイ ンカ ラー は 1.000 円 - ーF いい と こ 取 り 「 髪 外 改 善 ト リー トメ ント 」 Hair & Make up PaADhIO の フィ カッ プル は 10%OFF 
※ 価 格 は 全て 税別 (5 月 末 ま で ) ei 1 計 茨木 市 本 町 6-13 

予約 は こち ら か ら P [回 本 宙 : の 9 、 茨 
QUADE+m 。 愛 の パサ つき を 抑え ツヤ を 出す だ 営 ノ 9 時 半 17 時 
本 0 0 ジッ リー フラ け で は な く 、 ク セ や うねり 、 毛 量 の (早朝 、 時 間 外 も 対応 可能 La 
高槻 市 高槻 町 9-17 第 三吉 廣 ビル 1 Fe ンク ミス トー ナッ が 放 2337228577=PRNIS 気軽 に 問合せ を ) 炎 相 し 。@ 関 回 デ * カッ ト IRIS 4.000 円 て 5.000 円 
営 プ 10 時 一 18 時 半 / |e 赤 打 歯 科 SRA 水曜 、 第 2・4 木 曜 定休 7 | 9 縮 毛 矯正 G-up ス トレ ー ト 純 ………ーー 30,000 円 
日 ・ 祝 9 時 17 時 半 誠信 | | みず ほ 銀 行 み を 改善 し まとまり や すく する 「 髪 の 直 @ 縮 毛 矯正 G-up リ ペリ アー ot 35,000 円 
朋也 ・ 入 2・ 第 4 火曜 定休 松屋 ェ 6 spcucclz PP 072-625-0158 sm pp 
5 月 は 不定 休 の た め 要 確認 a 高槻 の 抽 改 善 メ ニュ ー」。 1 て 3 ヵ月 も 効 http://www.paphio8.com 』 1 特 | 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
の 072-685-1 727 セフン イレ フシ デジ 果 が 続く の で 、 と て も お 得 。 」 ※ お 電話 が つなが ら な い 場 合 は | 39 過 典 @ 結 毛 矯正 G-up シ ルキ ー…30,000 円 一 19.000 円 
http://quade.me/ ] ・ ・ rschj177@ybb.ne.jp (4 月 末 ま で ) 





ヘッ ドス パ な ら こ の 店 。 ) 





増毛 で 若 見 えな ら こ の 店 










レン に その 日 の うち に ボリ ュー ム ア ッ プ 
若 々 し い 印 象 を 取り 戻す 増毛 エク ステ 

「 明 の ボリ ュー ム が な く な っ て きた 」「 地 肌 が 透け て 
見 える よう に …」 そ ん な 貴女 に お すす め の 増 毛 エ クス 
テ 専 門 店 。 自 毛 1 本 1 本 に 2 て 8 本 の 日 本 製 人工 毛 を 
結び 髪 を 増やし て いく 自然 な 増毛 技術 。 液 剤 や 接着 剤 
な ど 不 使用 で 頭皮 も 安全 だ 。 耐 熱 形状 記憶 毛 質 で シ 
ャ ンプ ー・ リ ンス は も ちろ ん 、 毛 染め や パー マ も 普段 通 
り に ! 他 の 人 の 目 が 気 に な ら な い 予 約 制 な の も 嬉し い 。 


ン 。 ) 悩み 改善 + 小 顔 効果 カッ ト と 2 
ケア メニ ュー で 憧れ ヘア を 長く 楽し む 攻 rf に 


| うねり や クセ を 活か し た 『 小 顔 に 見 える へ ヘアスタイ 
ル 』 が 好評 の g hair。 お 気に入り の 髪型 を 長く 楽し む た 
め に オス ス メ な の が ヘッ ドス パ 。 同 店 の ヘッ ドス パ は 
「 ク リー ムズ クリ ー ム 」 を 使っ て いて 、 頭 皮 の 洗浄 か ら 髪 
の キュ ー テ ィ ク ル 保 護 ま で トー タル ケア 。 髪 の きしみ や 
パサ つき を 改善 し て 髪 か ら 春 を 愉し ん で ! 















































































































デ @ カッ ト きき 68K88/ 本 8787 82 を 60 3.850 円 デ = 
|「 シ ティラ イフ を 見 た | で テ 語 の @ カラ ーー ドド に に eee 4.400 円 て 上 1 
し 特典 ッ ズ スペ ー ス 
【 増 毛 エク ステ 】 旧 を エク ラス フォ ー 写真 は 400 本 増毛 ー) 9 ポイ ント 縮 毛 矯正 ……… 900 時 了 ど も 人 ms 
e カラ ー メ ッシュ が し た し 方 (100 本 ) ……… 4.000 円 2,500 円 ー 員 遇 MM 1 連れ で も 安心 。 
e 前 髪 に ボリ ュー ム が ほし しい 方 (400 本 ) …16,000 円 一 10,000 円 ・ ・ ラジ 員 ee 
e 分 け 目 の 地肌 が 気 に な る 方 (800 本 ) …32.000 円 20,000 円 - 靖 12M 
※ 全 て 税別 (目安 の 量 、 4 月 末 ま で 、 初 回 限定 、 要 予約 員 | 部 規 予約 の 方 全て の メニ ュー30%OFF 
9 ※ オ プシ ョ ン メ ニュ ー 除 く (4 月 末 ま で ) 回 Hl 口 ーー 
ーー o 一 に 円 円 ンク シン ノノ つ で H 役 H ニュ ー 

増毛 エク ステ 専門 店 フフ スズ ノ オ ー " デ ご 予約 は [! 上 
三国 店 大 阪 市 淀川 区 三国 店 g hair 摂津 富田 店 =55 ヵ 5 【 癌 頭皮 の クレ ンジ ング か ら ト リー トメ ント まで 鹿 

西 三国 3-1-27 2F 。。。 に グレ イ ヘ ア ブラ ウン 系 な ど 30 種 類 の 加 = ーー ーー ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
新 大 阪 店 大 阪 市 東淀川 区 る 三国 中 学 入 太 あま SPP スミ (グラ ムペ ベア / 4 5 1 回 で いく つも の ケア 効果 の ある 「Creams 

い 国産 エク ステ か ら 増 毛 師 が 選ん で く 直 4 / ーーーー ーー 

東 中 島 1-17-54F 委 。 仙 ビ で ーー タキ ーー 高槻 市 大 畑 町 3-5 下 学校 ガー Cream」。 ケ ア だ け で は な く 、 髪 の 毛 に うっ 
営 /10 時 19 時 月 曜 定休 ma れる 。 エ クス テ 1 本 が 非常 に 軽く 自 毛 営 ノ 平日 9 時 半 ー19 時 本 = 
ニー 三国 小 学校 半 AE 5 十 日 9 時 18 時 聞 帳 腕 WOR 生 。 プ アー すら 香 を つけ る こと も で きる と か 。 バ ニラ 、 
ei0120-2323-79 str gl 7 へ の 負担 も 心配 いら ず 。 地 毛 が 抜け IS 、 全 5 
(予約 制 ) に | | | 着 大 | Wa ッ ーー 5 月 ・ 第 2・3 火 曜 定休 予約 優先 位田 店 スト ロ ベ リ ー、 マ スカ ッ ト 、 ロ ー ズ か ら お 気 
http://upexte.com ンジ 堂 孤 ネタ ホテ ル 」 な い 限 り 何 度 で も 結び 戻し で きる 。 ーー 至 
1 上 。 は に 7 引合 疹 作 倫 、 の 072-693-77 17 上 に 入り の 杏 り を まとっ て みて は 。 





ー 創業 23 年 の 経験 ・ 実 績 か ら 成る ハン ド 技 
オー プン 以来 リピ ビー ター を 集め る 評判 の 店 


理想 の ボディ を 手 に 入れ る な ら こ の 店 


1 月 に オー プン し て 以来 、 サ ービス や 価格 に 
満足 し た い OL や ミセ ス の 口コミ で リピ ー タ ー 
が 増え て いる デフ ィ ー。 今 特に 人 気 が 高 い の 
は 「 イ ンド エス テ ・ パ ワー テク ニッ ク 」。 イ ンド 伝 
承 医 学 を ベー ス に 、 専 用 の オイ ル で ハン ド ト リ 
ー ト メン ト 。 体 内 に た まっ た 考 廃 物 や 、 落 と し 


P 
る W / 


レン 。)ー「 目 の 下 の イヤ な た る み で 
悩ん で いま せん か ?」 


鏡 を 見 る た びに 気 に な る 目の下 の ふく ら み や 下 が 
っ た まぶた の た る み 。40 代 て 70 代 に 圧倒 的 支持 の プ 
ル メ リア が 、 新 機種 導入 で さら に 効果 UP! 目元 の シ 
ワ ・ た る み は も ちろ ん 、 あ ご 周り の た る みや ほう れい 線 
に も 多く の モデ ル が 効果 を 実感 。 今 な ら 「 目 の 下 の た 
る み 解 消 コ ー ス 」 が トラ イア ル 2,000 円 、 薄 着 の 季節 
の 前 に 身体 の ライ ン ケ ア 「 後 ろ 姿 美人 コー ス 」 が 
2.980 円 と お 得 に 体験 で きる の で 、 一 度 試し て みて は 。 


























ーッ WP に くい 脂肪 に 働き か ける 。 短 期間 で 大 幅 減 量 、 
イジ ・ 2 
間 0 0 2000 “プル メリ ア メリ ハリ の ある ボディ ライ ン を 手 に 入れ た い 人 
@ 目の下 の た る み 解 消 コ ー ス … トラ イア ル 2,000 円 0 ー 、 
人 | 後ろ 次 美人 コー スー………………… 2 980 円 は 、 ぜ ひ 試 し て 。 本 気 で スリ ム ボ ディ を 目指 す 
4 月 まぐ で 1 さこ ロ ~ ハ ラウ へ 
2 な ら ま ず は ご 予約 を ! 梅田 茶屋 町 店 や コト ク 
ご 新規 様 一 番 人 気 メ ニュ ー 各 ゞ 
eo o ンク ノノ 泊 ロス 阪急 河原 町 店 も あり 。 
エイ ジン グ ケ アア 専門 店 フル メリ ア 「 目 の 下 の た る み 解 消 コ ー ス 」 
豊中 市 岡上 の 町 41 三井 住友 今 ま で 注射 で し か 届け られ な か っ 
パ ヴ ィ ヨン 602 BK 王 曲 上 
営 ノ 9 時 半 一 18 時 (最終 受付 17 時 ) 了 N リ e り そ な BK ク た ヨ ラ ー ゲ ン ・ ヒ アル ロン 酸 を 自 | シティ ライ フ を 見 た ] で 
不定 人 22( 1] 社 開発 の 美容 機器 で 深層 に まで ・ イ ンド エス テ - パ ワー テク ニッ クー 通常 18.150 円 イン ド エ ス テバ パワ ー テ クニ ッ ク を 含む 全 エ ステ が 、1 回 2.200 円 
の 070-5340-5168 (予約 用 ) 昌和 5 ダー 届け 、 肌 任 を 改善 し て し わ ・ シ ミ ・: It $ 全身 体験 は 、1 回 5,200 円 
ョ 了 の い ク 、 肌 質 を 改善 (脂性 肌 ・ 敏 感 肌 * 乾 燥 肌 各 種 あり ) … 通 常 11.000 円 65 歳 以上 不可 ・ 未 成年 不可 ・ 他 券 併用 不可 





の 06-6849-8786 た る み を 徹底 ケア ! 


http://plumeriasalon.com すし 屋 W  。 6 ーー 
defi 高槻 店 
(デメ イー) 


(新規 女性 限定 ・4 月 末 ま で ) 












































ハン ド 主 体 の 癒し ケア で 美肌 作り を ! ! 
高槻 市 紺屋 町 6-5 イマ ホリ ビル 4F ず EEK2DHZ コリ ジル 
語 誰 - つ イマ ホ みず ほ BK の の 
From ノム bh 4 ー フ カ 人 <\ 営 ノ 10 時 19 時 (脂性 肌 ・ 敏 感 肌 ・ 乾 燥 肌 ) 
ー ン raW $ 呂 守 守 FLETS 
CityLife LI N ヒ 上 AN エエ ノ ワ ン ト カ O ピ ヒ N 4/5( 日 ) 、4/13( 月 ) 、4/19 (日) 、 得 ー ビ |、。 同店 予約 数 NO.1 の 人 気 メ ニュ ー。 肌 別 | 5 左 
NUM テク ジ に あわ せ て 、 日 々 スト レス を 受け て いる er 
北摂 ・ 阪 神 神戸 の 地域 ニュ ー ス や 回 申 還 mg0120-65-7101 上 お 肌 を 交 沢 に ケア 。 お 肌 の 奥深 くま で し 上 議 生 、 プ 
UN 楽し い イ ベン ト ・ お いし い グ ル メ 情報 唐人 の 072-683-7101 http:/www.e-defi.com TP ご 52 そう ち 電 Ps2 間 
梅田 茶屋 町 店 : 可 q0120-68-0601 ふれ る 、 み ずみ ず し い 素 肌 へ と 導き ます 。 





な ど を ダイ ジェ スト で お 届け し ます 。 コト クロ ス 阪 急 河原 町 店 : 本 0120-59-5151 





2020.4 Cil life Hokusetsu EAST 4 





ー 
習い 事 ・ ス クー ル 特 集 。 大 人 の た し かな かみ 


この 春 こ そ 一 歩 踏 み 出 し て 新しい 自分 を 見 つけ て み ま せ ん か 。 











フェ イシ ャ ル 美 容 の こと な ら こ の 人 )。 実 も が | 粧 す 有 ロ 昌 ま 上 年 5 イ え し 女 あ と が ン ノ 
“ し トド 品 2 科 の 本 * 創 人 A シ て た 性 き 生 = レッ 2 に 
ト ろ る ざと 人 人 2 1 ささ を ヵ 安 業 ト 上 ャ 結 の の 。 ス 成 思 
| 千 〒 下 凡人 作 回 ち 作 女 全 の ロ ル 果 が た め に で ぐ が そ ず 
に 言え ス の 見 は リ で 上 の 性 と 新 N エ 重 ヽ ぁ 通 ご 高 ん っ 
芸 テ 相 ン ハフ 感 区 げ た が 結 興 2 ス 視 低 に うな い 
メ で エ ン ロ フ 守 馬 けり いる 人 寺 AZ テ 還 ob 愛 も な と 
ト ぶ 術 効 ト 社 イ 実 の 同 と け を | 1S フ で 読ま と ・ 効 
に ^… は 果 リ 化 シ 感 ス サ の る 追 カ 7 R ェ エ 通 生 う を : 果 詳 
が で ジス を 未開 クイ か 成 を わ 用 合 社 イ ん ス を 使 ちい 
整 き 化 キ も 経 め 業 技 シ 同 さ 分 使 す で ご 成 の ザ で 友 発 用 が エ 
美容 業界 に 10 年 以上 携わり 、 肌 カウ ン セ リン うる し ル と 験 ク す 術 ヤ 社 に が 用 つと 界 化 | す 後 挿す っ ス 
グ & ス キン ケア アド バイ ス を 行う 。 現 在 は サロ ' 了 サ 有 女 研 に 者 る る を ル で べ 肌 す ※ 面 粧 め と で る < テ 
9 RMRSI 馬 6 Se る ポ 氷 上 開 の プ オ 全 了 は そ 本 果 活 品 用 美 果 化 る を 
AM こ | し ババ 業 下 し | て デ こ く 来 と 実 を 性 は ざ 容 が 信二 証 
多 て ッ 準 安 て ナ サ テ の れれ の で 抽 一 剤 石 だ ア 変 肝 喝 も 
く 体 開 ケ 備 の 〆 | ロイ ィ イフ 多 健 有 出 切 不 油 や ドド わ ヽ の 口 っ 
の 制 業 | や 声 る を ン ッ ツェ や 用水 使 使 系 同 バ る エ カ ン と 
信人 四 3 全 人 に 間 計 8 六 人 同位 180 軸 全 信和 S 間 は 軒 | 較 8 林 2 1: 軸 EE a 間 泊 KEa 身 
保健 セン ター 職員 ーー 水 果 際 ま し で りや 未 オ 近 
っ エス テ サ ロン オー ナー に e 個別 開業 相談 会 大 阪 会 場 8 天 ぎ 還 還 に 
OR ALoON 和 nfaioc だ pr、 時 710 時 く 全 い 終ら 入信 財 | 広 
ジー ラボ ラ ト u 0 株 式 会 社 エス テ を 通し て 女性 が 交 け る 空間 を 提供 し の に の ッッ 着 し 記 夢 け キ で が め 
受付 ノ 平 日 10 時 18 時 た いと いう 考え に 共感 し まし た 。 美 容 の 知 場所 ホー ク ク レ セン ト ] 8F し の い に 前 売 ら ル す 美 た 
東京 都 中 央 区 銀座 8-12-3 識 も 技術 も あり ませ ん で し た が 、 充 実 し た サ 、 (は 御 区 本 島 7-12.23) て は 放 川 叶 上 で 容 い 
の 03-6386-5338 ( 坦 用 番号 ) ポー ト で 安心 し て 学べ まし た 。 お 客 様 か ら も 申込 03-6386-5338 (担当 : 前 川 ) い 5? を ご え ス 業 
ai ' SR SALON ease( 愛 知 県 ) 好評 で 毎回 通う の を 楽し み に に メー ル :jnfo@glb-sr.com CX 二 す つ = 
ps:/glb-sr.com 伊原 オー ナー 評 で 毎回 通う の を 楽し み に さ れ て いま す 。 ト る ※ 夫 の 末 の か 5 た 界 





rr 
克 用 : ] 。00 0 円 務 須 ( 村 特 費 込 ) 


1 ※ 入会 金 ・ 月 謝 は 各 6.000m 


謝 を 上 け げ て 免疫 カカ アッ プ 、 心 も カラ ダ も すっ きり 


22chmgsstll 7 三輪 建設 ビル 4F 402 号 
EE28E 短 な 072- 933=1/90 


に 抽 ーッ ト て [owagcsery 回 
| ニッ ト ソ ー イ ング | | ニッ ト ソ ー イ ング | 換 束 | 計 3 
= ge 部 店 区 隊 //www.knit-sewing.com/ 


今 話題 の フー レセ ラ ピ ー は 足 を 使っ て 全身 を 
ほぐし 、 血 液 や リン パ の 流れ を 促す 新 感覚 の 健康 
美容 法 。 足 の 広い 面 を 使っ て や さ し い タッ チ で は ほ 








ーーーーーーーーーーーーーー ぐさ れる の で 、 痛 みや も み 返 し が な く 短 時 間 で 全 
e7e geRR 新規 会 員 募 集中 ! 加 ⑳⑯ 2 ザ 和 国 身 す っ きり 。 代 謝 が あがり 免疫 力 向上 や ダイ エッ 
ジョ ンク ブフ / は 中 eiaoe45an ト 効 果 も 。 仕 事 や 家事 な ど 気 忙し い 毎日 を が ん ば 
| 全国 200 店 舗 | ニッ ト ソ ー イ ング クラ ブ は 女性 限定 の クラ ブ で す 。 の 二 
る あな た 、 無 料 体験 で た まっ た 疲れ を 疹 し て は 。 ED 
| ホン ト に 足 ?!] 驚き の 気持 ちよ さ に ハマ る 人 続出 。 
二 フー レセ ラビ ピー 無料 トラ イア ル 
mem CityLife フリ ー ラ ンス \ 還 本 ティ レク ショ 記 還 
GityLife 一 イ タ ーー 募 集 る 方 歓迎 / 回 [ 日 程 ] 4/24 ( 金 )・25( 土 )・26 (日 )・27 (月 ) フー レセ フ ビ ー ア カ デ ミ ー 
プ (外部 スタ ッ フ ) 5/9( 土 )・10( 日 )・11( 月 )・12( 火 ) 大 阪 市 北 区 芝田 1-4-8 北 阪急 ビル 2F 
[ 取材 エリ ア ] 主 に 神戸 か ら 阪神 間 、 間 間 回 [ 時 間 ] 10 時 ー、13 時 ー、16 時 ー、19 時 -( 各 2 時 間 ) 電話 受付 プ 9 時 一 18 時 
大 阪 北摂 エリ ア ま で 3 ン 0 時 ※ 新 型 コロ ナウ ィ ル ス 感 染 の 状況 を 踏ま え 、 安 全面 に 配慮 し 定員 を 4 名 gg0120-3229-20 
[ 応募 資格 ] 高座 以上 25 歳 40 歳 位 まで 木 用 選 肛 ノ オー ) ら 選 、 奉 こ で いい \。 以下 の 少 人 数 制 で 開催 。 定め の 予約 を 。 (スタ ッ フ は 全員 マス ク を 着用 ) ー 
募集 職種 の 経験 が 3 年 以上 ある 方 http://company.citylife-new.com/c238.html ※ 完 全 予 約 "定員 制 ( 先 席 1 全 了 








、 江坂 下肢 静脈 交 ク リ ニ ッ ク 
東京 中 央 美容 外科 


院長 小野 眞 













(人 気 NO1) ( 人 気 NO.1 ) 


了 大 うつ 光 Eb5202 


罰 回 ソノ クイ ー ン HIFU 






EN 注射 8.960 円 (税込 ) 二 ※ 部 位 や ご 希望 内 容 に より 様々 な プラ ン が ご ざい ます 。 


aw | Mio 倫 、 四 効 果 を 実感 陶 効 果 が Mc 持 続 | 関 ョ ダ ウン タイム | 図 美肌 効果 を 発 畠 回 gc と 痛み な い 
[ 気 に な る 部 分 の お 肌 の 内 部 に 直 : 注入 し て 1 年 ほど か け て 吸収 し : ダウ ンタ イム が ほぼ な く 、 治 療 後 す : 特殊 な 光 が 肌 深部 まで 届き コラ ー : 最新 機器 を 使用 する た め 、 痛 み 
接 注入 する の で 効果 を 実感 いた : て いく の で 、 長期 的 な 効果 と 自 : ぐに 洗顔 や メイ ク も 可能 ! 次 の 日 : グン 生成 を 促進 ! リ フト アッ フ と と : を ほとん ど 感 じ な い 治療 が 可能 
だ きやすい こと が 特長 で す 。  : 然 な 若返り が 期待 出来 ます 。  : か ら 普 段 通 リ の 生活 が 出来 ます ! : も に 美肌 効果 を 発 押し ます ! : で す ! 























肌 に 層 む 多く の 女性 が 貞 SDT に = を の NN 
mc クー ッ ク | 護 計 便 くじ Bi 江坂 肛 競 脈 消 クリ ニッ ク 東京 中 央 美容 外科 | 論 ? 」 柚 
ーー ら 2 時 間 凍 の 人 机 
東京 中 央 美容 外科 が 安心 ら 生 還 隊 リコ きま ESA の ビル 回 
お と NM る と ご 5 (CS 想い ) 示 こ | 
MM と お 伝え くだ さい レ 全 レ 全 の 
") の 供 、 無 理 な 勧誘 も な いか ら 安 心 E ロー |" 
安心 3 〒564-0063 大 阪 府 吹田 市 江坂 町 1 丁目 っ 1-17 ESAKA 松 尾 ビ ル 3F 【 診 療 時 間 】 10 : 00ー19 : 00/ 不 定休 江坂 
こい 旨 。 ※ 当 院 に は 専用 駐車 場 が ご ざい ませ ん 。 お 車 で お 越し の 場合 は 、 周 辺 の コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 駐車 場 料 金 | HI/ 
治 後 も 充実 の サポ ー ト が ※ 当 院 に 用 駐 こ で し と で 台 は 、 周 辺 の コイ ン / 6 こ 利 用 くだ さい 。 サー と を 汰 2 東京 中 央 美容 外科 較 環 


整っ て いる か ら 安 心 


5 Cir ife Hokusetsu EAST 2020.4 





シテ ィ ラ イフ 主催 


参加 無 6 や 料 


刀 々 の 生活 が “もっと” 凡 か に な る 複数 受講 歓迎 


プロ か ら 学 ぶ 「 生 活 向 上 セミ ナー 


さま ざま な ジャ ン ル で 活躍 する プロ の 方 々 か ら 、 技 術 や 知識 を 学ぶ こと が で きる 
セミ ナー を 開催 し ます 。 


へ 
会 坦 


クロ スパ ル 高 槻 4F・5F 

4/308 (総合 市 民 交 流 セ ンタ ー) ' 
(高槻 市 紺屋 町 1 -2) JR 高槻 駅 すぐ 

10:30 て 17:40 ※ 会 場 に 専用 駐車 場 は あり ませ ん 。 


車 で お 越し の 際 は 近隣 の 駐車 場 を ご 利用 くだ さい 。 





事前 申し 込み が 優先 で す 。 
応募 フォ ー ム も し く は お 電話 で 申し 込み くだ さい 。 


※ 各 セミ ナー の 状況 に よっ て 、 当 日 参加 も 可能 で す 。 
※ 事 前 申し 込み を キャ ン セ ル さ れる 場合 は 必ず 前 日 まで に ご 連絡 くだ さい 。 
※ 同 業者 の 情報 収集 、 勧 誘 を 目的 と し た 参加 は お 断り し ます 。 


プロ か ら 学 ぶ 生活 向上 セミ ナー 








弄 お 問合せ 
TEL.06-6338-0640 
0 椅子 な ど ) の 除 菌 e 席 と 席 の 間 の 距離 を 広く と る (生活 向上 セミ ナー 担当 係 まで ) ※ 平 日 10 時 17 時 応募 フォ ー ム 
受付 な ど 各所 で 手指 消毒 剤 の 設置 と 消毒 実施 の 呼び か け  s 講 師 ・ ス タッ フ の マス ク 着 用 と 健康 管理 の 徹底 新型 コロ ナウ イル ス の 感染 が 拡大 し て いる 状況 を 受け 、 内 容 を 変更 また は 中 目 


@ 0 間 の 的 な 換気 e 混雑 や 密集 を 避け る よう に 呼び か け させ て いた だ く 場 合 が さ ご ざい ます 。 開催 情報 は シテ ィ ラ イフ ホー ムペ ー ジ 


当日 は 参加 者 の 皆さま に お か れ ま し て も 、「 マ スク の 着用 」「 着 席 時 に 離れ て 座る 」「 発 熱 等 の 症状 が ある 場合 は 参加 を 控え る 」 UN222/SOU2AN2GGo000 2 胡 騰 < 公 に 
等 、 ご 協力 を お 願い いた し ます 。 






























































ーー み トド で = 
1 女性 に は 老後 が 2 回 ある ! ? サ ー ド ライ フ と は 3? 2 人 生 を と きめ か せる て お 金 の 上 手 な 使い 方 ・ 増 や し 方 て 
現在 日 本 人 女性 は 90 歳 まで 生き る 方 が 50% を 超え る と 言わ れ て こ 人 生 100 年 時 代 ! ま だ まだ 間に合い ます ! 明 る い 幸 せな 未来 の 
10:30 いま す 。 ご 主人 様 に 先立た れ た 場合 の 年 金 は ? 介 護 費 用 は いく ら あ 11:45 た め に 。 話 題 の イデ コ 、 ニ ー サ ・ 資 産 運 用 ・ 老 後 資金 ・ 教 育 資 金 ・ 住 
) れ ば 足り る ? な ど 不 安 な こと は 元気 な うち に 解決 し まし ょ う 。 知 っ て ) 宅 ロ ー ン ・ 生 命 保険 ・ ポ イン ト 活 用 法 な ど 、 年 代 や 家庭 環境 に 合わ 
いる 人 と 知ら な い 人 と で 差 が 付く 対策 を 分 か りや すく お 伝え し ます 。 せ て 将来 安心 で きる 最新 の マネ ー 術 、 お 伝え し ます ! 
11:30 - 12:45 講師 東京 海上 日 動 あ ん し ん 生命 保険 大 塚 日 出 夫 さん 
講師 フロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 村 間 佳 術 さ ん 市 3 務 9 年 東京 上 昌 動 あん し ん 生 人 16 和 
0200 人 は 記 の お 生 過 内 上 る に (5 炎 を 担当 。 ・ 資 格 :AFP MDRT 終 身 会 
富 な 知識 と 経験 で 無理 な く 改善 で きる アド バイ ス を お 伝え する 事 が モッ トー。 ・27 年 間 で 5, 000 人 以上 の 家計 相談 災 を 解決 し て きた お 金 の プロ 。 
5 く ご 2 が | と ーー 机 =ーー 
3 人 生 ず っ と お 一 人 様 ! ? 独身 人 生 を "出会い 人 生 ”" に 変換 ! 4 お 金 と の 付き 合い 方 、 質 い 貯 め 方 を 学ぶ セミ ナ 
| 
10 年 先 の 未来 は どう な る ん だ ろう ? 病 気 、 親 の 介護 、 リ スト ラ … どう 乗り ] 金利 が 上 が ら な い に も 関わ ら ず 消費 税 と 物価 は 上 が り ま cn 
13:00 越え る か ? 考 えれ ば 考え る ほど 不安 ば か り 。 や っ ぱり 誰か そば に 居 て 欲し | す ! 使 える お 金 の 量 が 縮小 し 、 お 金 の 価値 は 下がっ て いく 一 方 
い …・。 そ こ で ! 独 身 人 生 を "出会い 人 生 " に 変換 し ませ ん か ? 身 元 保証 で 安心 ] …oIDeCo や 積み 立て NISA な どの 投資 信託 、 外 貨 積み 立て 、 
な 出会い 方 、 コ ツ を 伝授 し ます 。 転 ば 泡 先 の 大 切な 出会い 。 何 も し な けれ ば / 何 が 自分 に 合う の か 、 初 歩か ら 一 緒 に 考え て み ま せ ん か ? 
14:00 マン の 4 「 未 来 」 NN 「 今 」 で きる こと か ら や り ま し ょ う 。 ' 講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 豊福 勝彦 さん ・ 松 尾 剛 さ ん 
講師 遇 お 見 合い 塾 代表 山田 由美 子 さん 資産 形成 ・ ラ イフ プラ ン の 提案 に 定評 が ある 豊福 さん と 、 生 命 ・ 損 害 保険 の 
新聞 ・TV に も 多数 出演 ! キ ャ リア 20 年 の カリ スマ 婚 活 アド バイ ザー。 | プロ と し て 最適 な コン サル ティ ング を 行う 松尾 さん 。2 人 合わ せ 約 3,000 世 
現在 2.300 組 以上 の 成婚 で 特に アラ フォ ー 世 代 に 強い 成婚 率 を あげ て いる 。 | 帯 を 担当 し て きた 経験 を も と に 目 か ら ウ ロコ の マネ ー セ ミナ ー を 開催 する 。 
に ( 間 5F 視聴 覚 室 
それ で 本 当 に 大 丈夫 ? 生 前 贈与 の あげ 方 ・ も らい 方 | っ 。 今 こ そ 始 め る ! じ ぶん 年 金 の つく り 方 
| て ) 上 R 
つ 生前 贈与 は 上 手 に 活用 すれ ば 良い 制度 で す が 相 続 税調 査 が 入れ ば 約 8 着 woeswssasw \ び ) 年 金 問題 や 経済 悪化 で 将来 の 不安 は 増す ば か り 。 自 分 の 身 は 
15:30 認 と いう 現実 …。 妻 の へ そく り は 誰 の も の 7? 税務署 が 認め た 生前 贈与 の 4 つの 必 ' 16:40 自分 で 守る 時 代 。15 年 で 1,500 件 の 相談 実績 の ある 講師 が 現在 の 
要 要 件 ? 認 知 症 に な る と 生前 贈与 は どう な る ? 等 の 不安 を 「 見 える 化 」 し て 解消 「 情勢 を 読み 解き 、 様 々 な 金融 知識 か ら 安 心 な 将来 へ と 導き ます 。 
( し ご 自身 に あっ た 生前 贈与 の タイ ミン グ と 金額 を 一 緒 に 者 えて み ま せ ん か ? 「 ( iDeCo や NISA が 気 に な る 方 は 必聴 ! 
16:30 講師 ソニ ー 生 命 保険 (株 ) ライ フ プ ラン ナー/ フ ァ イ ナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 有人 資格 者 17:40 講師 有限 会 社 ALIVE 代 表 取 締 役 ・DC コ ン サ ル タ ン ト ・TLC 池田 康彦 さん 
相続 診断 協会 認定 相続 診断 士 武内 磨 弥 さん 「 ノン バン ク 、 外 次 系 金融 機関 で の 25 年 の 経験 を 活か し 、 確 定 拠出 年 金 や 保険 、 不 動 
個別 相談 件 数 は 年 間 100 件 以上 相続 ・ 生 前 贈与 を 得意 と する 各 専 門 家 (弁護 士 ・ 税 理 士 ・ [ 産 を 使っ た 「 じ ぶん 年 金 」 を 作る セミ ナー に 定評 が ある 。 長 期 分 散 積立 投資 を 日 本 チ / し 」 
司法 書士 等 ) と チー ム を 組み 、 豊 富 な 経験 か ら あ ら ゆ る 角度 で 対策 を 提案 し て くれ ます 。 | 中 に 広め る こと が 目標 。 
= N い 神戸 を 中 心 と し た 兵庫 全域 と 大 阪 北摂 の 
Ne ー タ エリ アガ イド が 満載 で す ! Me 
還 人 コー プ こ うべ 発 人 MA 生活 情報 誌 。| ご | 
% リー OoP ン ョ ォ ン / 匠 1 1 年 ず 
暮らし 上 手 な 皆さん に は お な じみ の コー プ こ うべ 。 魅 力 あ ふれ る コー プ こ うべ の 商品 か ら 、 ス タッ フ さ ん が 2 当 
オス ス メ を 厳選 。 思 わ ず 誰 か に 教え た く な る その 理由 に 注目 で す 。 エー 三 / ーー | 
74 
= = ゆめ と 、 人 の ) 化 央 く 、 
豊中 市 桜の 町 2-1-6 外野 記 浦 焼鳥 115g/306 由 1 人 セ 
06-6857-2001 堀田 潤子 さん 寺 計 34 人 前 /306 円 ) 下味 を つけ た 鶏 モ モ 肉 を 、 直 信 で 脂 を 1 匠 mi 
堂 /9 時 一 22 時 コー プ ミ ニ 桜 の 還 落と し な が ら 香ばし く 焼 き 上 げ ス ライ ス 。 の N 詳 人 
無休 (1/13 を 除く ) 店 長 トマ ト ベ ー ス に オリ ー た れ 付 き な の で その まま 丼 に 。 2 1 
ブ オ イル の 風味 を 加 $ 1 L 
、 - え 、 香 味 野菜 や ハー いしい Lt 9 
ゞ ー 4 市 ニ ブ で 香り よく 仕上 げ 
お すす め で て ii 202 特集 サン ドイ ッ チ が 、 の つつ 円 + 和 
ii 食べ た い | ( 総 108 ペ ー ジ ) 
REN il 語 3l2E 生 SE RIe2Ht は 時 暮らし に 密着 し た 、 す ぐに 役立つ 情報 を 満載 。 食 べ 歩き 、 お 出かけ 、 





| ミネ スト ロー 和夫 プ 」 は ペー コン と た っ ぷり の 根 野菜 に 旅 、 料 理 レ シ ピ 、 地 域 の 話題 を 掘り 下げ た 情報 、 健 康 の 話題 な ど が 





ひじ き 白 和え の 素 し っ と り 木 綿 豆 腐 Ra 5 に 2 の 
トマ ト 和 缶 を 加え る の が 私 流 。 残り は 翌朝 つけ パン に 。「 蒲 焼 (60g/286 円 ) (400g/111 円 ) 人 気 を 集め 、 今 年 で 創刊 3 年 目 。 一 家 に 一 冊 、 ぜ ひど う ぞ ! 
鶏 」 は 刻み の りや ネギ 、 ワ サビ 、 温 玉 と 共に 丼 に 。 「 し っ と り 木 海藻 の 風味 を 活か し た 壮 計 計 まき: 「 了 お 求め は コー プ こ うべ の 人 各店 舗 で 

石 > の em 味付け ひじ き 。 戻 すず 問 。 講 議 還 色 往還 較 し っ と りな め ら か な ー プ ステ ーション の 
紀 豆 腐 ] と 「 ひじ き 白 和え の 素 ] を 和え る レシ ピ も 好評 。 買い も 味付け も 不可 和え ma ce ゴ ーー =4ck 4 ーー 
ュ 隊 一 直 | る だ け の お 手軽 さ 、 プ リ 后 還 灯 が 凝縮 され て い | 検索 く ゎ し く は 、| 宗 
や すい よう 隣 に 陳列 し て いま す 。 ッ と 食 感 も 楽し い 。 て 和え 物 は も ちろ ん ステ ーション 1] 策 無 料 で こち ら か ら つ 





※2020 年 3 月 現在 の 情報 を 掲載 し て お り ます 。 の あま Ss お 届け し ます 。 ※ 最 新 号 で は ご ざい ませ ん 。 
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JR 茨木 駅 か ら バ ス で 5 分 


ゃ 3 ニニ. 中 十 炎 SR つ ゞ な 州 語 
| 11 月頃 か ら 3 月 頃 まで 要 注 意 | 証 役 本 の て 防 本 嘱 ビリ ロビ て し すす 年 半 寺前 室 . 要 
い ) う 割 的 働 お ぐに 器 界 タ 0 タ * ふ て る 活 に や 回 ミエ ニニ お の る ウ 
よ が な き 【 リ よ < | そる | は も へ 本 = 話 呈 ) だ イ 
2soooo ー 序 半 = 計 な 可 系 二 ミ の ミミ だ 特 と 習 は ウ も ン 宮 三 8 
onoo も 析 便 は ま 能 急 ウ 咽 と 公 ン とき に 人 慣 昔 了 イ 述 避 絹 三 を うと ル 
150.000 ) 【 リ き 生生 = 語 D  D ナ 意 段 ル ベ ペ = 司 な が スズ ス 
rom む > を 内 人 ル 頭 み 革 た 人 葛 大 そ か ス ま の な = 同 さて 惑 HEALTH CARE 
TE 2 月 3 月 4 月 5 月 る る 一 表 る 友 生 へ 忠 古 イ で 入 し で 行 ら 引 デ き 半 = ま 動 切 栄 
ン フ ル エ ン ザ 定点 当たり 報告 ー ホ ミ 準 肪 ミ 吹 ー 選 - 枯 突 な ポポ 一 ご 
全 和 人 潮 アー タリ ルン す の ン さ 靖 部 の 道 に < は 摂 5 維 切 の な ー W ME 軸 靖 
o メ 【 1 
日 本 で は イン フル エン ザ の 発生 は 、 毎 年 11 月 下旬 頃 か ら 始ま り 、 二 2 9 < な だ 言 い っ 
翌年 の 1 一 2 月 頃 に 愚 者 数 が 増加 し 、45 月 に 収束 し ます 。 感 旭 ま こ 人 了 粘 記 ーー と ' M い 剛 き 生 引 に ナ 外 
> 寺 、 町 
2160 as00 ろ 作 症 感 入 り 障 煙 料 三 が 考 と ミ こ の 列 ま と な れ め の と 
一 皿 洗 中 の 25 (OH) ビタ ミン D 濃 度 楽堂 】 ーー 4 さ ヽ 久 は に 三 に け 
18.00 45.000 導 人 ル ア ーー が ン と 壁 (に せ 言 知 
75o ん や に 染 7 細 ー は 演 の て 
15.00 9 ` 記 の 2 欄 の 抵 ーー 棒 を で D で や ビ 欠 ん つ か ヽ は る 上 
eo 2 喫 す 作 副 し が 伴 胞 本 技 三 で 多き ミコ 青 ち か 中 て MS で あな 
9.00 60 』 く 作 や 低 蓄 が ルル 二 く 重 』 刀 マズ 特 も に 隊 'ys oe < / 
煙 と ー ヾ * 車 ーー す 吉 を 侍 す IS 赤 + ず よ 
1 ーー イン フル エン ザ 様 患者 数 02 に な ワ 用 す く カ に 2 よー 力 = ー- 摂 す 物 を ン ご に 過 2 す 瑞 き ク こ い \ 
091o 月 1 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 下る イ で く な な 灯 性 三 取 提 由 を D と 免 言 木 。 7 に 
ィ や mA 人 人 (45 上 の 025(0H) ビ 2 ミン 0 半 so る の ル 枯 な る 0 ー す 特 取 来 2 了 で 先 で を と 健 
変化 (2002 年 ング ラン ドウ ェ ー ル ズ で の イン フル エン ザ 下 者 ァ 方 ーー 還 1 
問 全 Of Puplic Health,Volume31,lssue,March2009,Pages17-25 よ り 作成 H は ス 逐 / Se は る る ( こ す の は 生 め ( ら 康 
に 知 
す 体 の る ロリ す イ 貴 口 = ニ で てい 対 煙 タタ き タ で ま 症 4 の コ 表 リ りす で が 肝 0 
> を 類 ム 腔 ア る ル そ る 寺 し いえ し 者 バ パリバ は すし 5 死 が さ カ 可 免 必 粘 そ B 
た 守 膜 チ 内 に た ス も 内 一 まき を た ま て は ヨ ま 紀 味 つた 0 亡 原 れ の 和 能 疫 要 腹 の 
4 る を ご は ち め を を る の 内 三 る だ た す の コ し 本 や そ と 人 二 因 ま 大 性 障 で の 
に 働 守 所 性 て に 信 も 大 の = 。 充 振 兄 理 た 各 香 の 前 が が で し 学 が 寄 す 損 2 を 
思 り て 人 攻 一 ー ル > 2 リリ だ 上 5 宿 
も る 人 う 液 や 島 な 体 急 科 三 ほ 分 力 ウ タ と 禁 人 人 めき 肥 寺 5s 刀 る を 誠人 恨 ナム 
半 し 感 物 た す と いき さ BE 三 2 だ が イ バ の 止 き ア れ 欠く でき 完 と きす も 上 
次 て 栄 紀 o 口 ー が 注 編 ルコ よ に と メ て の タ こ 
の いか が ま 特 が うに 一 良 意 い ス の うふ 電 リ りお ぉ お を れ 6 タ が アア 起 導 注 
中 ま ら 口 れ に ババ に ウ 一 いし と に 嘆 に み 子 放り 発 、 人 バ パ 発 メ こ っ コ 意 る 
っ 
医療 法人 と ま の も いた 浅 全 2 も 錠 り 衣 は 机 笠 林 半 陸 胡 だ 
7 ブナ く 内 > の こ 液 ゝ 上 赤 2 ト 旨 め ) 
貴志 会 う ナ す る ち 性 還 れ を 棒 の ら 人 が ら 2 に を リ 歯学 情 士 。1984 年 赤木 歯 
赤木 歯 2 人生 で て 増 液 と か 【 感 や 科 開 設 。35 年 前 か ら イ ンプ 2 
赤木 歯科 ー* じ | ス 歯 は と か み い 有 し 問 が ん | で で 染 ル 体 < つっ チ ラン ト 治 療 を 行う 。 米 イン プ ( こ 
再生 医療 認可 施設 才 トー ケ 科 丈 が ら ^ 測 な IS あ 喚 も 見 っ スズ 内 つ ラン ト 学 会 アソ シン エイ ト フ ェ 
ェ ー て 才 医 夫 を 滑ら す 成 外 よる て を な に の け an 
高槻 市 高槻 町 7-25 の 0 PINK NNPO II の り ぶ 出 て 防 E ほ よ る ム ロー、 日 本 口腔 イン プラ ント 
高村 市 高 た は 院 な 事 し い 役 す 道 が 上 免 ま 和 る 所 い 御 の は う 作 と 学会 認定 専門 医 ・ 指 導 医 。 
の 0/2-682-0190 さき か KN に oe 割 ペ 化 多 5 疫 。 に 星 を す 微 る に 用 い 人 拓 
http://www.akagi-implant.com/ o さ メ 必 そり 5 を 物 す く < く の 抵 後 出 液 串 < る 生 細 口 が う 再生 医療 認可 施設 
応募 方 法 / は が きも し く は FAX に 解 応募 先 ノ FAX :06-6368-3505 で 何で 肛 し 金 は 発 透 溶 れ 
答 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 電 NSR 摂津 市 千里 丘 1-13-23 9 が か 歯 抱 浅 属 符 症 と ナ | 金 AN 
話 番号 を 明記 の 上 、 編 集 部 まで お 送 シテ ィ ラ イフ [クロ スワ ー ド |] 係 補 を の 症 疹 アア 属し 金 出 す 属 金属 アレ ルギー 
りく だ さい 。 抽 選 で 5 名 様 に 記念 品 を ーーーーーーーーーー ーー 線 人 2 後 を アレ が ま 属 し 北 が 「 
プレ ゼン ト 。 (毎月 2 日 〆 切 ) ⑯3 月 号 の 合え ハナ ミサ ザ ケ 物 ご 物 夫 トド ギ 多 す アア 友 し 小 ( 口 
ザキ 過 の し ] を 2 財 剛 た 朝倉 勉 隊 長 歯学 居士 了 腔 
マス 嶋 . が 入る と ころ は [チョ ウ 」 と 読み ます 圭 ま = | ら 人 1 に 大 販 大 学科 隊 
[| | ー 重 枠 の 文字 を アル ファ ベッ ト 順 に 並べ て で きる 作 必 属す 掌 誘 自 内 | ら 分 に 大 阪 大 学 上 学部 歯科 医師 
ナ ョ ワ 信 り ク ロス 言葉 は 何で し ょ うか 。( 作 ・ あ さ み 順 子 ) は 要 が の 蹴 発 性 に を 混 が 人 内 
2 
〇 ) タテ の キー 0⑩) ②③ ヨコ の キー③ ボ に 
り で わ の し の と 選 し に | 院 院 に に 多 
小腸 ご 有 IP の 間 に あ る 1 飛べ な い が 走 る の が 速い 大 型 の 島 員 つ きせ で た 形 技 所 5 パ が 了 2 技 3 1 原 
プッ チー ニ の オペ ラ 3 直訳 する と サン ダー バー ド くけ ま に ハハ 補 熊 華 を 刺 ツ 心 2 ラ エ 託 の 2 
ペー ジ が 抜け て いる 6 お な か の 具合 が 悪い と き に 飲む だ の す や 歯 綴 や し 作 ナ 生 % ボ 室 し 医 ] ン 
し ょ う ゆ で 知ら れる 千葉 県 える こと 。 〇 〇 〇 投げ 首 EE 画 こさ 周 物語 坊 フス 去 で と 廊 が 
よう ゆで 知ら れる 千葉 県 東 | 7 考え る こと 。 さ 歯 -。 周 物 歯 が ま 段 ス な で と が て 院 レ 
端 の 市 9 東京 の 市 い 科 時 し 病 肉 連 す 階 下方 す 言 ぁ いそ ぞ で ノレ あ 
便秘 の と き は これ で 開通 10 体操 半 技 の 一 種目 医 ン と 背 や 制 と ご で の は づつ いる ま ょ は ギ 
一杯 飲み 屋 12 係長 の 上 、 部 長 の 下 村人 婦 咳 作 の 流 材 検 治 / 歯 と ち 折 ] る 
11 ロー ザン ヌ で コン クー ル が 行 | 13 行い を 慎む に 物 み す 対 し 医 料 査 療 2 科 と 院 工 
われ る 人 15 人 間 は 万 物 か ・ か が 合 る 和 歯 師 を を 前 ギ 医 を 内 所 の 金 
14 不正 や 不当 な 行為 に 制裁 16 ハイ パー イン フレ ーション で 有 リ 属 
16 香り 高い 春の 花 名 な アフ リカ 南部 の 国 上 語 0 
17 スヌーピー の 飼い 主 は チャ ー | 18 地上 の 反対 は 朝倉 歯科 医院 / 本 院 ーー : 。 【 歯 科 セ カン ド オ ピニオン 人 外来 】 スズ ス 
リー 〇 OOO 20 〇 〇 の 皮 が 厚い か か りつ け 歯 科 医 機能 に ー ョ ョ ポ W! 正 み 合わ せ 、 歯 並び 、 歯 周 病 、 入 れ 歯 、 訪 ク プア 
の 6 強化 型 診療 所 問診 康 、 矯 正 診療 、 イ ンプ ラン ト 、CT 画 像 
国 に 取ら れる 手数 料 や 宙 金 21 鶴 と いえ ば Ei 生還 ま 診断 . ホ ワイ トニ ング 、 金 属 ア レル ギー、 審 を 上 レ 
21 隊員 の リー ター 22 程度 を 過ぎ る こと 。 〇 〇 〇 〇 勤 具 誠 6 邊 ヤス 時 | | 陸 半 美肌 科 な ど は お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 レ 
23 英語 で は オイ スタ ー 務 手 当 2 呈 1 人 較 PS 車 玉 ノ 
こ 効果 的 た 倉 ク リ ニ ッ ク 歯 科 (分 院 ) 胃 %< 莉 |]% | 囲 が 行っ て お り ま す 。 VM 20 
明記 | AIBICIDIE_ 5 02R89 の は 二 ー 般 知 正 小児 隊 が い 者 貞和 中 了 邊 | ま 人 7 ギ 
主 合 TEL.072-626-2006 。 angxwu 上 き | 除 0O120-468-321 
2? 骨 れ る と 激 ※ 茨木 市 駅 前 4-3-26 方 博 公 園 東 ロ エキ スポ ロ ー ド 沿い :http://asakura-dental ) | 
26 朝 に 届く 新聞 朝倉 メデ ィ カ ルビ ル 義 精 中 隣り 名 い o HP:http://asakura-dental.com 


※ す べ て お 子 さ ま 連 れ 可 、3 日 前 まで 要 予約 
地 区 | 日 種 | 時 問 人 乾 
2 池 田 | 4/ 8 ( 水 ) | 1C00-1200 池田 商工 会 議 所 
2 本 4 9 () | !O00-iz0 寺野 急 ビル 
あん し ん サポ ー ト 制度 中 の hb 
ロ 


間 
に 紹 な wma 
3 5 4/23( 森 ) | 


PA 中 | 4/16( 本 ) | 000-1200 | エト レ と よ な か 5F「 す て っ 
。 55 歳 迄 の 女性 の 参加 を お 待ち し て 
お り ます 。 4/17( 金 ) 1000-1200 高槻 現 代 江 坦 市民 会 錠 


仕事 四宮 7 に ※ 上 記 以 外 に も 多数 開催 し て お り ま す 。 詳 細 は Web サ イト を ご 確認 くだ さい 。 説 明 会 当日 
iiib in は 、 面 接 : 採 用 テス ト は 実施 いた し ませ ん 。KUMON の こと を 知り 、 疑 問 ・ 不 安 を 解消 し て い 
。 収 入 は 生徒 数 に より 異な り ま す 。 た だ く 場 で す の で 、 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 


説明 会 の お 申し 込み ・ や っ て みよ う よい 


3 ーー 邊 ノヽ アロ へ 、 
Wece 0120-834-41 4 2 eaugaaaeet KA の 先生 | 検索 区 UM()N 


フリ ー ダ イヤ ル ょ り 受付 9:30<17:30( 土 ・ 日 ・ 祝 除く ) 公文 教育 会 館 2F 
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肩こり ・ 腰 痛 ・ 五 十 肩 ・ 冷 え 征 ・ む くみ な ど 





移転 オー プン 4 周年 本 場 の 中 国 整 体 で 
免疫 力 を 高め て 感染 症 に 強い 体 を 


指 や 掌 、 対 を 使っ た 様々 な 手技 を 用 いた 施術 を 得意 と 
する 「 楽 楽堂 ]。 普通 の 整体 マッ サー ジ と は 店 い 、 全 身 の 
バラ ンス を 調整 する こと に 重き を 置く 本 場 中 国 仕込 み の 
手技 な の で 、 肩 ・ 腰 ・ 関 節 の 痛み 改善 は も 
ちろ ん 、 人 間 本 来 の パワ ー で ある 免疫 力 
を 高め て 感染 症 に 強い 体 を 養う 効果 も あ 
る と いう 。 | 病院 に 行っ て も 治ら な か っ た 

に 、 こ こ に 来 て 良く な っ た 」 と いう 声 も 多 
人 時 治 も し て いる の で 、 天 回 。 議 簡 と ゃ 62aePSEear. 
持病 を お 持ち の 人 や 慢性 的 な 不調 を 感じ H いる 実力 派 


疾患 、 ス トレ ス な ど に も 


カラ ダ の 


調子 を 整え る 
ロロ て ビビ ノノ - 

今月 の テー マ は 「 和 免疫 力 」 に つい て 。 

漢方 瑞雲 高槻 薬店 の 藤本 先生 に お 話 を 伺い まし た 。 












病気 を 予防 する た め に 「 免 疫 力 」 を 高め た い 
の で す が 、 ど うす れ ば いい で すか ? 


生活 習慣 ・ 食 事 を 見 直し 、 適 度 な 運動 を 心掛け まし ょ う 。 


| 院長 李 占 法 ( リ セン ホウ ) 


中 国 で 何 度 も メデ ィ ア に 取り 上 げ ら れ た こと 
が ある 李 先 生 は 、 こ の 道 20 年 以上 の ベ テ ラ 







































































て いる 人 は 、 一 度 相談 に 訪れ て み 回 悦 回 効果 の ぁ る 吸 免疫 力 と は 「 疫 (病気 ) を 免 ( ま ぬ が ) れ る 力 」 の こと で す 。 体外 

よう 。 語っ 還 ! Menu | か ら 侵 人 する イン フル エン ザウ イル ス や 細菌 な ど 、 又 、 体 内 で 

人 = 024500 円 <70 人 ……7000 円 発生 する 炎症 や 癌 細胞 な どか ら 身 体 を 守っ て くれ る 力 で す 。 同  / 免 旋 は 若 々 し さ 
茨木 市 西 駅 前 町 5-36 高橋 ビル 6F 3 5 Pe Ns on 突 健 ー 
203 ai に Gamm 。 | じ 選 年 齢 で も 和 訟 力 が 高い 人 は 病気 に な り (に <<、 又 、 病 | 美人 員 に 4 
ノ 072-623-6789 上 。 の 気 に な っ て も 早く 治り ます 。 逆 に 免疫 力 の 低い 人 は 病気 を 発 寺 - 
http:/raku-ibarakijp/ 「 シ ティ ライ フ を 見 た | で 生 し や すく 、 病 気 の 快 復 も 遅く な り ま す 。 

JR 茨木 楽楽 堂 | で 検索 @ 各 コ ー ス (初回 の み )2,000 円 OFF ! (4 月 末 ま で ) 免疫 力 を 高め る に は 体調 を 整え る こと が 大 切 で 、 規 則 正 し 





い 生 活 、 バ ラン ス の 良い 食事 、 睡 眠 、 適 度 な 運動 、 過 度 な スト 
レス の 回 避 、 楽 観 性 、 笑 う 、 低 体温 の 改善 、 化 学 薬品 過多 、 禁 
煙 な ど が 効果 的 で す 。 漢 方 で は 人 間 は 自然 の 一 部 と 考え 体内 
の 気 ・ 血 ・ 水 ・ 精 (五臓 六 胎 ) の バラ ンス を 整え る こと に より 病気 

に な り に くい 免疫 力 の 高い 体質 へ と 導き ます 。 漢方 は 個々 の 7 だ 
POMR 光 mkvkidpheih PP 
中 医学 に 詳し い 専門 家 に 相談 され る こと を お 推 め いた し ます 。 藤本 先生 


子ども の 側 わ ん ( 骨 ・ 関 節 の 変形 治療 専門 ) 





子ども の 背骨 が 曲がる 
「 側 容 症 』」 で お 悩み の 方 へ 
装具 ・ 手 術 な し で も 改善 で きる 
[装具 や 手術 を し な く て も 側 傘 eS 


で 他 の 治療 法 は 科学 的 根拠 が な いと し て 医学 会 
認め て きま せん で し た 。 し か し 、 VN 





> ミド バイ ザー・ 体 調 不良 、 宣 に 。 に テー Er 
切な 施術 や 運動 で 改善 する こと を 実証 し まし た 」 と 山田 NAMES ュー 
先生 。 機 械 で も 故障 の 原因 が わか ら な けれ ば 直せ な い 党 方 と 免疫 新型 コロ ナウ ィ ル ス ー テ 一生 に 
の と 同じ よう に 、 子 ども の 側 容 症 も 根本 原因 を 取り 除 か - 健康 長寿 寝たきり 予防 に 画 許 _ 皿 
EN 期 検査 を 続 還 [ っ 
。 9 We meana Pet 新型 コロ ナウ イル ス を WHO が 緊急 事態 宣言 、 = し ーー 
られ な いよ うだ 。 | 適切 な 施術 と 日 常 生 活 で 注意 現在 の と ころ 特 効 楽 や ワク チン が な く 、 医 療 機関 ~-~-。 we 


れ は ば 側 窒 は 改善 され ます 。 将来 あな た の 大 切な お 子 さん 
が 悲し い 思 い を し な いた め に も 今 す ぐ き ちん と 対処 し まし . 
ょ う 。」 詳細 は ホー ムペ ー ジ か ら 確 認 を 。 
いこ い 治 療院 


高槻 市 上 田辺 2-12 に 
VIVID BLDI( ヴ ィ ヴ ィ ッ ド ビ ル ド ツ ー) に 上 
JR 高槻 駅 西 出口 徒歩 20 秒 





で も 対処 療法 し か で き て いな い 状 態 だ と いう 。 そ う = | 
いっ た 経緯 か ら も 、 や は り ” 和 免疫 力 "' を 高め る こと が 中 = we 
大 切 。 「 中 国 の 報道 機関 が 漢方 の 清熱 解毒 薬 が (店 は 大 阪和 二 靖 
新型 コロ ナウ イル ス を 抑制 する 可能 性 が ある と 報 の 国際 中 医師 ] に 掲 


、 5 に 「 載 さ れ た 藤本 先生 。 
じ ま し た 。 完 疫 力 が 纏 け れ は 増 理 する リス ク は 人 て eg 
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営 /9 時 19 時 完全 予約 制 セツ ター Menul な 【 人 . 家 ナナ 区 【 の 漢方 アド バイ ザー 語 
の 4 JH 高槻 羽 時 還 和 半 ) 形 性 の 膝 ・ 肌 関節 症 専門 治療 JR 高槻 駅 西口 二 NIR 本 上 
の 072-685-5414 西口 すぐ s 初め て の 方 6.000 幅 徒歩 20 秒 防 、 癌 細胞 に も 免疫 力 は 深く 関係 し て いま す 」 と 藤 身 に 相談 に の っ て く | 
https://takatsuki-ikoi-chi in.jimdofree. / 介 2 回 目 以降 の 方 3.000 円 、 テ ニコ ぃ - 0 
DS:77taKatSUKI-IKOI-CTITVOUIT.JIITQOTTee.COm 本 先生 。 漢方 は 一 人 ひと り の 体質 ・ 症 状 ・ 虚 実 な ど 





個々 の 体質 に 合わ せる こと が 大 切 だ と いう 。 病気 
に 負け な い 免 疫 力 の 高い 体質 に 改善 する こと を お 漢方 瑞雲 高槻 楽 店 


新型 コロ ナ の 影響 で 北 扱 で も まだ まだ 予断 を 許さ な い コ ロ 最近 旅行 に 行き まし た ? 僕 は 今月 号 か ら は じ ま っ た 連載 企 高槻 市 草川 町 1-11-1(JR 高 槻 徒歩 3 分 ) 








選 還 記 和 三 火 
様々 な 店 舗 の 売り 上 げ が 減少 し ! ナ で す が 、 世 界 中 で 何 が 起き よ ! な か な か 行け て な い の で す が 、 そ | 画 [高槻 マル シェ 」。 食 に 精通 す 望み の 方 は 一 度 漢方 の プロ に 相談 し て みて は い 氷 孔 講習 会 日 休 相談 /10 時 18 時 
て いま す 。 感 染 対策 を 実施 し 、 新 し ! うと も 、 自 分 の 身体 を 守る の は ! ん な 時 は 食べ 物 や 音楽 で 疑似 ′ る ナビ ゲー ター が 、 こ だ わり の 食 SJY な スニ よく 寺 ーー ーー の 072-686-0090 
い ア イデ ィ ア で 何と か この 難局 を ! 結局 自分 。 今 回 の 「 健 康 寿命 」 旅行 を し て いま す 。 今 松坂 屋 高 ! 生活 を 提案 し ます 。 第 1 回 目 は 和 か が だ ろう が 。 免疫 力 の アッ プ は も ちろ ん 、 子 宝 相 国際 漢方 茨木 業 店 
乗り 切る し か あり ませ ん 。 収束 し た ! で は 、 体 に 良い 食べ 方 を 取材 し ' 槻 店 で 開催 中 の 「 旅 する グル ! 菓子 の コー ディ ネー ト 術 と ペア リ 談 、 ア トピ ー 性 皮膚 炎 、 自 律 神経 、 低 体温 、 血 圧 、 人 
暁 に は 以前 に も 増し て 地元 店 の , まし た 。 日 々 の 小さ な 心がけ で 少 」 メ ] は "食べ物 で 旅行 ' を コン セ プ 」 ング に つい て “あん こ ラ イタ ー" か 陣 還 0 真砂 1- 0 
売り 上 げ が アッ プ す る よう 、 北 摂 を ! し で も 免疫 が 上 が る な ら 儲け も ! ト に 色んな お 店 が 集まり ます 。 是 「 が た に さん に 聞き まし た 。 毎 日 食 血 流 、 冶 の 食 養 生 、 神 経 痛 、 リ ュ ウ マチ な ど 諦 め な 日 談 /10 時 一 18 時 
成り 上 げ て いく 企画 を どん どん 作っ ! の 、 と 気軽 に 実践 し て いた だ け ! 非 会 場 に 行っ て みて くだ さい 。 素 ! べ る も の だ か ら こ そ 、 こ だ わり の 間 の 072-638-9939 
て いき た いと 思い ます 。 ( コ サ オ ) ! れ ば 幸い で す 。 ( 竹 子 ) 敵 な 旅 が 出来 る の で 。 (た ろう )  ! 食 生 活 を 送り ませ ん か 。 (まえ で ) いで 一 度 相談 し て みて は 。 ※ 各 店 、 予 約 制 の 為 相談 前 に 一 度 連 絡 を 
クラ シ エ の 漢方 












咳払い を し て も 
つま り が 取れ な い 


寒さ で 体調 が すぐ れず 気分 も ふさ き ぎ 、 引 きこ も り が ち に … ス トレ ス を 感じ た ら 


の どの つか え 感 や 不安 感 は 、 ス トレ ス に よる 自律 神経 の 乱れ が 原因 か も し れ ま せん 。 
江上 抹 利 の ポラ ンス る 沢上 A 寺 の ま 8 AA 


風邪 で な い の に 
咳 が で る 






吐き 気 が あ る 





| 気 ] の めぐ り を 良く し て 、 の どの つか え 感 や 異 を 改善 し ます 。 お 買い 求め は 、 
Me 6 le 和 居 : 提 計 ドラ ラグ スト ドア で 


だ ウ ぽく 4 回 由 ー 
S バ 幅 Im 肖 半 琶 | 医薬 品 の ご 購入 に 際 し て は 、 
治す チカ ラ が 格 ロー ニー ご 相談 くだ さい 


ウラ シ E PPMNhbeordk 03・ y ッ ソ ンド RE ( 土 、 日 、 祝 日 を 除く ) 


【 半 夏 厚 朴 湯 】 [クラシエ 漢方 半 夏 厚 朴 湯 エ キス 粒 区 2 頻 医薬 体力 中 等 度 を めやす と し て 、 気 分 が 羽 さ いで 、 咽 蝶 ・ 食 道 部 に 異物 感 が あり 、 と き に 動 怪 、 め まい 、 則 気 な ど を 伴う 方 の の どの つか え 感 [ 桂 枝 加 竜骨 牡 暫 湯 ] 「 フ ラ シ エ ] 漢方 桂 枝 加 竜 骨 牡 暫 湯 エキ ス 昧 粒 牙 2 類 医薬 品 体力 中 等 度 以下 で 、 疲 れ や すく 、 神 経 周 欲 で 、 興 共 
し や すい 方 の 神経 症 【 加 味 帰 脚 湯 】 加 味 帰 脚 湯 エ キス 題 粒 クラ シ エ | 第 2 類 医薬 品 体力 中 等 度 以下 で 、 心 身 が 疲れ 、 四 色 が 悪く 、 と き に 熱 感 を 伴う 方 の 不眠 症 【 柴 胡 加 竜骨 特 湯 】 「 ノ ラ シ エ ] 漢方 柴 胡 加 番 骨 牡 暫 湯 エキ ス 昧 粒 牙 2 類 医薬 品 | 体 力 中 等 度 以上 で 、 精 神 不安 が あっ て 、 動 怪 、 不 眠 、 便 秘か ど を 伴う 方 の 高血圧 の 随伴 症状 (不眠 
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「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 《 ゝ 
[Kids&Mom (キッ ズ ア ンド マム ) | は 、 子 育て 中 の 


ご の * ママ た ち が 気 に な る テー マ て を 毎月 ピッ クア ッ プ し て 、 
由 AR | M ん O 7 専門 家 の 方 に お 話 を 伺う 子育て 応援 特集 。 


の ジ ずっ と 運転 し て いな い … 


ハイ ブリ ッ ド 車 で そん な ママ に は | ペー パー ドラ イ バ ー コ ー ス | を 











子育て 中 で も 取れ る ママ 専用 の 免許 コー ス 


ママ も 安心 の 自動 車 却 如 所 生還 囚 華 s 一 講和 動車 教習 所 に は 「 安 心 サ ポー ト パ ッ ク | の 他 に も 、 最 近 罰 
が な い 、 免 i ら 全然 』 
JR 高槻 ・ 阪 急 高槻 市 駅 より 送迎 バス に 乗り 約 10 分 で 着く 高槻 転 し て いな い 、 和 免許 を 取っ て か ら 全 然 運転 し て いな い マ マ の た め に 


還 ー ス 」 も 設け て いる 。} スキ ル 
動車 教習 所 。 き め 細か な 指導 が 評判 を 呼び 、 学 生か ら シ ニ ァ ま = ドー パー ドラ イ バ ー コ ー ズ 」 も 設 げ て いる 。 現状 の 運転 スキ ル を 確 


認 し な が ら 、 苦 手 な 部 分 を 中 心 に 丁寧 に 指導 し て くれ る 。 希 望 の 経 
で 幅広 い 層 が 通う 。 そ ん な 同 所 に は ママ で も 気軽 に 免許 が 取れ る NM 間 P Pe レー 
ママ 専用 | 安心 サポ ー ト パッ ク 」 と いう 特別 な が コー ス が ある 。 6 6 


で きる の が 魅力 。 こ の コー ス で も 託児 所 は も ちろ ん 無料 で 使え る 。 





ママ 専用 の 特徴 は ? せっ が か がく 持 っ て いる 免許 を 復活 させ て 子ども の 送り 迎え や ママ 友 、 
- 杏 児 ( 家族 と の お 出かけ を より 楽し い 思 い 出 に し て みて は 


家事 に 育児 に 忙し い マ マ に 人 気 な 理由 は 、 追 加 料 金 な し で オー 
ダー メイ ド の 教習 予約 が と れる こと 。 学科 が 26 時 間 、 技 能 が 31 時 
間 と 合計 57 時 間 の 教習 を 効率 よく スケ ジュ ー リ ング し て くれ る の 
で 、 予 定 が 組み や すい と 好評 だ 。 子 ども の 発熱 な ど 急 ! II 


ペー パー ドラ イ バ ー コ ー ス 
苦手 な 部 分 を 中 心 に 丁寧 に 指導 。 実 践 的 な 路上 講習 や 希望 の 経路 も 相談 可 。 





ai 本 「 A コ ー ス (6 時 間 ) 41.800 円 、 口 B コ ー ス (0 時 間 ) 63,000 円 
た 時 9 セル の 車 】 る 中 とこ ペク ・ 一 
っ た RM 前 克 の の ンー eo ンー 
90 いて 不安 な 方 し て いな い 方 
追加 料金 不要 の 館 | 通常 価格 特別 価格 | run っ amh 則 和 お 光ら Ns 0 
ra 寺 sosre ロ っ oozan "原則 2 歳 以上 ) も あり 、 子 ども と 一 緒 に 安心 し て 通え る 。 利 用 者 練習 時 間 // 月 曜 ご 金曜 9 時 18 時 (夜間 、 寺 日 祝 は 別途 料金) 






オー ター メイ ド で 教 羽 か ら は 「 私 に と っ て は 教習 所 に くる こと が ちょ っ と し た リフ レッ シュ の 


ヘン ー テ ーー ヽ \ ー バ = ニーロ 7 ーー 資料 請求 ・ お 問合せ ・ お 申込 み は 
Maeo キ me 024 377140 ロ 330240| 時 間 に な り 、 子 ども に と っ て も お 友達 と 過ごす 線 習 に も な る の で 及 ー 














新た に スケ ジュ ー ル 調整 | 35 て 39 歳 387610 円 つ 340,710 円 5 上 大 阪 府 公安 委員 会 指定 高槻 自動 車 教習 所 融 盾 市 日 向 町 1-3 
* ヽ 3 叶い \ 4 = 
※※2020 年 6 月 末 ま で に 40~44 歳 398090 円 っ 351190 円 | かっ て いま す 」 と 満足 度 が 高い 。 担当 の 先生 は 本 コー ス の 専属 の の 072-675-6563 http://www.tas-net.co.jp/ 
教習 スタ ー ト で AT 車 の 方 | 45 ご 49 蔵 | 498570 幅 づ 361670 円 指導員 な の で 、 親 切 ・ 丁 寧 で 分 か りや すい 。 @ JH 高槻 ・ 孤 急 高村 市 駅 より 送迎 バス で 約 10 分 阪急 富田 方 面 や 阿 臣 山 南平 台 方 面 へ も 運行 


語 を 無理 な く 吸収 で きる 2 歳入 園 な ら ag 話 。 | コロ ナ 騙 動 で 勉強 不足 ? 無 料 の 理科 授業 を 
ぜひ 、1 茂 まで の 入園 見 学 を 学習 受け て 新 学 期 は 好 ス ター ト を 切 ろ う 






コロ ナ 騒 動 を うけ て 学校 が 休校 に な っ て いる 
間 、 不 安 に な る の が きち ん と 勉強 で き て いる か ど 
うか 。 宿 串 は こなせ て いる か ? き ちん と 頭 を 回 転 さ 
せ て 勉強 が で き て いる か ?12 週 間 勉 強し な けれ 


" _ 子ども に 無理 な く 英語 を 習得 させ る に は 、 耳 か ら の 吸収 力 が 
請 計 。 良い 2 歳 まで に 英語 に 囲ま れ た 生活 環境 を 作っ て あげ る こと が 
に 大 切 。 グ ロー バル ヴィ レッ ジ で は 、 ネ イ テ ィ ブ の 講師 が クラ ス を 担 
当 。 保 育 士 、 幼 稚 園 教諭 な どの 日 本 の 有人 資格 者 と 協力 し 、 日 











千里 山田 校 吹田 市 津 雲 人 7-4 の 06-6831 8996 
06-6878-6874 校 で は サタ デー スク ー ル も 募集 中 。 両 スク ー ル と も 


本 の 幼稚 園 で 行 フ カリ キュ ラム は も ちろ ん 、 コ ンピュータ 、 音 楽 、 ば 頭 が な まっ て し まい ます 。 新 学 期 の 新しい 男 囲 

『 ダン ス 、 ジ ム ト レ ー ニ ング な ど 、 多 彩 な カリ キュ ラム を 全て 英語 で 1 " の 勉強 を な まっ た 頭 で 受 ける と 理解 し に くい 、 語 

の 時 、、 行う 。 同 校 の プリ スク ー ル は 人 園 希望 Pit ロコ 。 憶 に 残り に くい と 、 い いこ と が あり ませ ん 。 一 旦 な 
クロ ー ー バ ル ワ ィ レ ツン 了 ヾ 錠 ー ーー e 涯 クノ 右 ^ ー ヽ 志 ノ 
イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル ィング が 多い た め 、 子 ども を 2 歳 で 人 園 さ せる に は 、 無料 の 授業 を 受け て 理科 の 勉強 の や り 方 を 学ん で し ま ぉ ぅ | まっ た 頭 を 復活 させ る に は 2<3 ヵ 月 必要 な 生徒 
http://www.global-edu.jp 園 の 様子 は ブロ グ で ! ロ ES 1 歳 ま で の 早い 上 時期 の 見 学 が お すす め 。 ま た 、 同 も いま す | と 長島 先生 。 同 藝 で は 頭 が な まり きる 









前 に YouTube ラ イブ で 中 学生 の 理科 の 授業 を 


千里 丘 校 吹田 市 長野 東 3-15 理科 は 「 覚 える と ころ 」 と [| 考え ー に に 
高槻 茨木 校 高村 市 宮田 町 3-4-.10 の 072-694-6000 人 園 見 学会 の 予定 は HP で チェ ッ ク し よう 。 mm 無料 で 配信 し て くれ る と いう 。 理科 の 勉強 方 法 も 
20 教え て くれ る と か 。 詳し く は 下記 ホー ムペ ー ジ を チ 








5 月 末 ま で に 七五三 前 写し で Me な エッ ク し て みよ う 


5 予習 の や り 方 を 教え る 学習 塾 5 る と 
プラ ン 2.500 当 の 焼 増 つ 部 子ども の 成績 が 思っ た よう に 


フォ トス タ ジ オ 


茨木 市 舟木 町 2-1 











シャ トー 黒田 211 M 
七五三 の お 出かけ 前 撮り が スタ ー ト し た バル ー ン ビジ ョ ン メ ガ ネ さ ん 2F ラ 理科 の 勉強 法 も YouTube ラ イブ で 。 
ii 営 ノ 14 時 一 22 時 = 詳し < は 右記 QR コー ド か ら 、 
で は 、25 周 年 記念 で 七五三 全 プ ラン に [2,500 円 の 072-632-7773 | お 友達 登録 を どう ぞ 。 
焼 増 券 ] が 付い て くる ! 秋 の お 出かけ が つい た 前 撮 MM | 


り プ ラン は 、9 ポ ー ズ プラ ン で 17,800 円 (税別 ) -。 
「2,500 円 券 ] に 加え 「 外 出 日 に 1 ポー ズ 撮 影 ] の 
ま 典 付き 。 お 出かけ 衣 辻 は 新柄 衣 辻 も 入荷 され て 
いる の で 早い 者 勝ち ! お 宮参り は 、5 月 末 ま で 限定 
で 大 ボリ ュー ム の 6 大 特典 付き 。25 周 年 を 迎え て の 
入園 入学 全 プ ラン 25% 引 き (4/15 迄 ) の 特別 キャ 
ン ペ ー ン も 継続 中 ! 詳 し く は WEB を チェ ッ ク し よう 。 





























秋 に お 出かけ 十 5 月 末 ま で の 撮影 店 内 写真 の み プ ラン 
すべ て 込み 価格 の 前 写 レ キャ ン ペ ー ン (バル ー ン の 着物 で お で か けし な い プ ラン ) 
「2.500 円 分 の 拭 閑 ] プ レ ゼン ト HE 」 " 
< く お で か け 9 ポ ー ス プラ ン > (お で か け 日 に も 1 枚 ) 3 間 9.800 「 了 ppr  q 旨 し た [人 人 誠 Mi 
回 に % 4 ボーズ プ ラン (5 月 末 まで ) ……9,800 円 (税別 呈 「 つい た 新しい 形 の アフ ター スク ー ル で す 。 
3 司 2RhTnnhNITT 17,800 円 倍 別 ) 半 和 2S D 0 2 ' MM % 四 首 技 肌 夫 用 
@ 5 歳 3 歳男 児 着 物 笠 …(… ひ … ひ ……………… 17,800 円 (税別 ) @ 8 ポー ズ プ ラン ……… ド ドー 12.800 円 (税別 ) Fm gk 有 瞳 織 | 上 隊 
72AA22S20345RSSSNZC22DS25 82 21.800 円 (税別 ) 6 ツ 切 2 ポー ズ 、 ハ ー フ キャ ビ ネ 6 ポ ー ズ 、CD8 画 像 " ト MM 0 dl 2 
※ 上 記 価格 に は 、 前 写し 8 ポー ズ + 外 出 日 1 ポー ズ CD 画 像 9 カッ ト 及 び 衣 辻 NOS (税別 ) 「 | 。。 還 還 還 」 “ の に 留学 し て いる よう な 環境 で 過ごし て 頂き ます 。 
ー 式 ・ 着 付け ・ ヘ ア を 含む 。 お 出かけ 日 は お 好き な 日 を 指定 OK。 お 好き な 衣 帝 、 \ わ いい 2 面 見 開き に 6 カッ ト 挿 入 。CD 画 5 テッ 琶 ト 上 = 学 埋 果 弱い 
日 時 は 早め の ご 予約 を 。 衣 裳 下見 は 予約 な し で OK。 (休業 日 を 確認 くだ さい ) (画像 は いずれ も 1000X1400 ピ クセ ル ) * に 中 」 T ic 叶 介 際 耳 
ーー ー / へ た に / 
NN ( 咽 保育 国 な の で 英語 コー ス だ け で は な く 通 常 の 学童 
( に es se 0 am 朋 6 
茨 本 人 6 の 2 コー ス も あり ます 。 お 気軽 に お 問合せ くだ さい 。 
う ヽ さ > 、 | @2 ポ ー ズ …12.800 円 
スタ ン オ バル ー ン スタ ン オ バル ー ン : e 3 ポー ズ …17.800 円 
茨木 市 園田 町 8-18 高槻 市 千代 田町 5-5 ! 4 ポー ズ …22.800 円 (価格 は 税別 ) < 
ビア リッ ツ 茨 木 営 ノ 10 時 一 18 時 半 ! 今 な ら 六 大 特典 つき F.Kids GRAD エク 




















堂 /10 時 一 18 時 半 ! ① 台 紙 が 増やせ る カメ オア ル バ ム 使用 (通常 5.000 円 ) ※4 ポ ー ズ 以上 
gz20120-753-317 還 g0120-753-317 | ② お 名 前 入り デザ イン フォ ト 6 ツ 切 (20x25cm) 

! フォ トカ ー ド (9x6cm) 3 枚 ①④ ポ ー ズ 分 の CD 画像 (1000X1400 ピ クセ ル ) 
の 072-638-6088 の 072-668-7450 お 撤 い 着 無 料 レン タル (外出 OK) ⑥6 ツ 切 増 1 枚 サ ービス 
http://www.studio-balloon.com ー ーー ー ー ーー ー ー ーー 
ブロ グ http://balloon818.citylife-new.com 木曜 定休 ・ 水 曜 不定 休 ( お 問合せ 下さ い ) 





高槻 市 城西 町 5-17 ジェ ネ ラ スス エイ ス 2 階 受 /11 時 17 時 





mail:info@fkids.jp 


TEL.072-671-0013 $Ek http://www.fkids.jp/ 
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TP テイ 2.730 円 で 


友だち と の 卒 入学 の 思い 出 を 残す な ら ス タ ジ オ すばる 。2 
人 以上 の 予約 で 、6 切 台紙 和信 り ・ デ ー タ 付き で 1 人 2,730 円 
(税込 3.000 円 ) と 嬉し い 安 さだ 。 ま た 、1 年 間 で 一 番 お 得 
な 七五三 前 撮り も 始ま る の で 、 詳 し く は 電話 で 。 今 な ら 全て 


英語 4 技能 を 楽し く 学 ぶ 
保護 者 満足 度 99% の 確か な 実績 
| 英語 の 発音 が キレ イ に な っ た 」 と 喜び の 声 が 聞こ える 実力 
派 ス クー ル 。 ネ イ テ ィ ブ 講 師 の 英会話 コー ス は 1 歳 半 か ら 、 年 
齢 や レベ ル に 応じ た 幅広 い ク ラス で 、 振 替 制 度 あり 。 日 本 人 講 
師 は 文法 クラ ス を 担当 。 フ ォ ニ ックス 、 英 文法 の 定 音 を 重視 し 、 
































の 記 辻 Pe 父母 着物 の レン タル が 無料 ! 間 付 代 イ ・ 2 ワー ルド バラ ンス よく 4 技能 を 伸ばす 。 英 検 対策 講座 も 実施 し て お り 、 
ン ツン ユ ーー ェ ーー ヽ 』2 ささ ヽ l/ ヽ ーー へ 
人 ろ に 3 o に 3 } 口 ズ ヽ 、 大 土 : 人 htt ゾ / | h- 

9 " の ず は 紀 FN FM 4 )・ 円 人 人 特典 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で (4 月 28 日 まで ) 

* スン ョ sw シン プル プラ ン (G6 切 1 ポー ズ り 十 1 画像 キャ ビ ネ フ レー ム 4.700 彼 茨 ee 06 の 2 06 
0220 る クジ A プ ラン 4 ポー ズ :4 画 像 付き …7,800 円 EE 本 PFP 3] 受付 プ 11 時 一 20 時 (土曜 日 :10 時 一 18 時 ) 回 回 旬 PSSP ロ に EIC BE 
千早 E (①②③ 選べ る B プ ラン 5 ポー ズ ・5 画 像 付き …12.000 円 月 日 * 祝 定休 に RS フレ ビジ ンド 
火曜 定休 P2 人 台 有 り ①6 切 2 面 台紙 十 キ ャ ビ ネ 2 面 台紙 フレ ー ム 十 キ ャ ビ ネ フ レー ム の 072-632-5578 国選 の 0 

ー ーー 邊 。。 2 陸生 WS @ 高 槻 校 高 裕 市 紺屋 町 6-5 イ マ ホ リ ビ ル 2F( 駅 前 郵便 局 前 ) シシ リロ 
cs NZ 台紙 十 キ ャ ビ ネ フ レー 受 人 きき 21 時 :10 時 18 時 ) 月 * 日 ・ 祝 定 AN 
gg0120-927-753 @|ーー ーー ※ 小 中 高 の 卒 業 の 裕 の 着付 も 受付 中 ※ 価 格 は 全て 税別 38 フウ 10 時 18 時 月: 祝 定 体 を 知 典 利用 は 、 レ ッ ス ズン を 3 ヵ月 以上 継続 され る 方 に 限る 。 
喧 レー ーー 三 2 O = ヨ 
英会話 スク ー ル & W 講 師 に よる 実用 英語 と 安心 の サポ ー ト 4 月 26 日 (日 ) ま で 、 在 庫 一 掃 セ ー ル 開催 
ーー トラ | 
5 2 ッ ラ ト ッ ニ > 白く - ニ ュー 学習 机 専 門 店 
英語 プロ グラ ミン グ 野外 レッ スン や 行事 で 楽し く 英語 力 アッ フ お 伺 に 賢く 学習 デス ク を 買う チャ ンス 





子ども 英会話 教室 と し て 30 年 以上 の 実績 

を 誇り 、 子 ども 目線 で の 教育 が 評判 の アッ プ 

ル 。 NM 節 の イベ 
ント な ど 、 多 彩 で 楽し い [遊び] を 通し て 英語 

へ の 興味 を 高め る プロ グラ ム で 、 聞 き 取 る カカ 

会 話 カ が 自然 に 伸び る 。 全 て の クラ ス が ネ 

イ テ ィ ブ 講 師 と 日 本 人 講師 の W 体 制 な の で 、 


北摂 で 人 気 の 学 習 机 専門 店 デス クラ ンド 
が 5 月 か ら の 店 舗 改 装 に 伴い 、 在 庫 一 掃 売 り 
尽く し セー ル を 開催 !| 忙し く て まだ 買え て いな 
い 」 | 入学 し て か ら 考 えよ う …」 と 買い そびれ た 
方 は お 得 に 購入 で きる チャ ンス !2020 年 度 新 
型 モ デル の 増税 対策 品 が 揃い 、 な ん と 今 な ら 
通常 の 5.000 円 10,000 円 も 安く 購入 で き 





専用 アブ リ を 使っ て レッ スン の 李 を 見 る とこ と が で きま す 実用 的 な 発音 や 英語 較 で の 常識 も 身 に つ る 。 人 気 の コ イズ ミ を は じ め 、 有 名 メー カー の 学 
mW スクール バス に も 講師 き 、 一 人 ひと り の 習 就 度 を 見 極め る サポ ー ト も デス クラ ンド の お 得 ポ イン ト 習 机 150 台 以上 を 見 比べ な が ら じ っ くり 選べ 
間 用 し 1 『 浜 乗 。 * も 二 っ eS ロ 計 主 RS 
\ 時 を 映し た り 、 玲 ゃ テー 充実 。 外 国人 講師 に よる プロ グラ ミン グレ ッ ス - デ スク 購入 で コイ スミ 製 回 転 イ スプ レ ゼ ント 。 る か ら 嬉 し い 。 ほ ぼ 全 品 イ ス 、 デ スク マッ ト が 付 
計 表 へ を 通し て の レッ スン を ※ 一 部 対象 外 あ り 







呈 『 語 行 っ た り し て 通学 中 も ン も あり 、 英 語 と プロ グラ ミン グ の 両方 を 取得 ・ 無 料 学習 イス が 不要 の 場合 、7.000 円 引き いて さら に お 得 に 。 長く 使え る デザ イン や コン 


還 上 (cts。 ” で きる 。 ま ず は 気軽 に 無料 体験 へ ! 2 パク ト な 机 な ど 、 お 気に入り を 見 つけ て 。 営業 
* ェ 又 | 中 1 拓 ご ルコ < o 、 
専門 スタ ッ フ が 組み 立て まで 責任 を 持っ て 対応 ! は 4/26( 日 ) ま で 、 リ ニュ ー ア ルオ ー プ ン は 9 月 


幼児 、 小 学生 | ・2 歳 高校生 まで 各 レ ベル あり (月 一 土 ) 


P で こと 予定 な の で 、 お 間 違 
子ども えい ご 館 アッ フル | 向け の プロ グラ ミ | ・ 小 学 高学年 か ら は LL に よる 音声 、 文 法 の 指導 あり ・ 







































e こ 人 了 状 千里 中 央 \ な く 
茨木 市 上 野 町 2-25 IM | ・ 幼 児 スペ シャ ルク ラス (午前 )/ 」 ee = いな く o 
えい ご 館 アッ プル | で 検索 回 違 記 同 : クレ ッ ス ン も 工作 、 外 遊び 、 音 楽 、 体 操 な ど 全て 英語 で 行う デス クラ ンド 1 トー ネ -。 
HP で 動画 配信 中 "生起 E| 同時 募集 中 | (お や つ タイ ム 有 り ) 豊中 市 原田 中 1-9-1 買い DO 目 阪上 ロ 新 、 
スマ ー ト フォ ン サ イト ーー ・ 振 替 制度 利用 で 欠席 の ロス な し 営 プ 10 時 一 19 時 マク ス 庄 填 生 瑞生 箇 キッ スズ スペ ー ス も ある の で 、 お 
無料 体験 レッ スン 受付 中 ) 金曜 定休 P あ り 還 名 根 間 6 箇 子 さ ん 連れ も ゆっ くり 選べ て 
の 072-643-5874 (随時 、 無料 体 ノ 受 の 06-6852-1 780 ( ) 嬉し し \。 
3 ー 臣 ンタ 
電 CGUuET | _ ッ > め dJ 呈 うつ!『 P つ うく ヴ グ ト つ K 
“ CLUB や ⑥) 
一 緒 に テニ ス を 1 居 W@ 思 
\ 楽し み ま し ょ う 』 / 









※573 (日 ) 


[実施 時 間 ] 


キッ ズ A/B 初心 / 初 級 
NIS 一 般 学生 以上 ) 】 80 
9 時 半 ご 10 時 50 分 | ジュ ニア | 初雪 
初心 / 初 中 級 中 級 以上 IT 
RY PL テー 栖 2 
キッ ズ A/B 初心 / 初 級  s 初 弧 ……… テニ ス 歴 3 年 未満 の 方 
11 時 20 分 12 時 40 分 | ジュ ニア 初中 級 e 初 中級 …… テ ニス 歴 3 年 以上 の 方 


初心 / 初 中 級 中 級 以上 。 中 級 以上 … テニ ス 経 験 豊富 な 方 
初心 / 初 級 キッ ズ A/B 【 キ ッ ズ ジュ ニア クラ ス 】 60 分 


13 時 半 て 14 時 50 分 初中 級 ジョ ニア e キッ ズ A……4・5 歳 
中 級 以 上 初心 / 初 中 級 @ キッ ズ B…… 6^ ン 8 歳 


[対象 ] 4 歳 中 学 3 年 [定員 ] 各 ク ラス 8 名 
[受付 ] 電話 に て 随時 受付 
[実施 時 間 ] ①13 時 て 14 時 (9 歳 て 中 学 3 年 ) 

②14 時 半 て 15 時 半 ( 小 学 1 年 て 8 歳 ) 


_ 入 会 キャ ン ペ ー ン 特典 
③16 時 16 時 40 分 (4 歳 ~ 年 長 ) ① 入 校 金 (2,200 円 ) 無料 ! 


シー ズ 万 情 テ ニス ガー デン 校 で の レッ スン を ② レ ッ ス ン 料 1 ヵ月 無料 ! 
実際 に 受け て みよ う ! ※7 月 1 日 水 ) まで の ご 入会 が 対象 


3 回 以上 参加 で テニ ス ボ ー ル プレ ゼン ト ! 
さ ら に ! ス クー ル に 人 会 する と 
ラケット フレ セン ト ! 





初心 初級 | キッ ズ A/B "コー アー 2 三 以 上 の 小学 生 
] 5 時 20 分 て 1 6 時 40 分 初 中 級 ジュ 2 ーー 上 一 = ご ツ ーー いい ーー ト ーー ー ヾ や ョ 
- 中 級 以上 | 初心 / 初 中 級 二 2 了 ンー スズ 万博 テ ニス ガー デン 回 回 
Ii 吹田 市 千里 万 博 公園 11-1 語 計 に 
TEL.06-6877-3449 詳し く は お 電話 また は HP に て [ 国 ゅ 
































0 モノ 見 つか る . 有 加 焼 = 伊 記 時 獲 


三川 内 焼 号 束 m 小 名 原 焼 
友 佐 見 焼 m 借 六 焼 。 
砥部 焼 = 小 遍 四 焼 
葛 古 焼 * 舌 万 焼 』 萩 焼 
九谷 焼 = 京 焼 = 紀 焼 


織部 m 常 消 焼 m 信 楽焼 


現在 発生 し て いる 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 が 拡大 し て いる 状況 を 受け 、 | も ちん = を 罰 
開催 を 中 止 す る こと に いた し まし た 。 ppp ニー 


喝 合 が あり ます の で ご 了承 願い ます 。 


leHue Hu に = = 講 | 人 カー ナビ 参考 / 大 阪田 市 和 里 万博 記念 人 
H3/ 2 ア 。 1 テン (日 ) 生日 剛 催 THN 万 博 記 画 記 芝 公 N 昌 目 塗 文 他 園 還 具 4Ehtps://oartoukichicom/ 検索 計 


※ 天 災 や 悪天候 ひと き は イベ ント を 休止 また は 時 間 変 更 の 場合 が あり ます 。 
主催 全国 大 陶器 市 振興 組合 き 80955-43-3368 陶器 市 問合せ 先 信 090 - 4 フフ フ - 655 ら どら ※ 桜 の 開花 状況 httpS://WWW.exDO70-parK.jp/ ※ 万 博 記念 公園 自然 文化 園 へ の 入園 笠 は 、 大 人 ら 6O 円 小 中 学 生 80 円 が 必要 で す 。 
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よみ うり 6 し ん ぶん 









読売 KODOMO 新 聞 を 読ん 
POCKET GE 


ヒビ カチ ュ ウ 
オリ ジン ナル フィ ギュ ユア が 
必ず も ら え る / 。 記 
キャ ン ペ ー ン 


※ ご 購読 (6 か 月 以上 ) が 対象 と な り ま す 。 
※ キ ャ ン ペ ー ン は 予告 な く 終了 と な る 場合 が ご ざい ます 。 








キャ ン ペ ー ン 対象 新聞 ライ ン ナ ッ プ ! 


小学 生 新 聞 全国 発行 部 


No.1 / 
※ 日 本 ABC 協 会 2019 年 10 月 


呪 売る Lo" 仙 新 聞 


ょ みう ぅ うり 







\ 










中 高生 新聞 全国 発行 部 数 No.1 了 


※ 日 本 ABC 協 会 2019 年 10 月 


読売 細井 夫 当 新聞 















お すす め 
グッ ズ 


R ME 
< 商 必 。 
紹介 !! C 


2020 ガ ン バ っ こ ワ ー ル ド グ ッ ズ 販 売 決定 ! 


昨年 大 好評 だ っ た 「 ガ ン バ っ こ ワ ー ル ド 」 が 2020 年 Ver に な っ て 登場 ! 
選手 の 特徴 を 捉え た クス っ と 笑え る イラ スト が 更に パワ ー ア ッ プ し まし た 。 
※ 商 品 画像 は ガン バ 大 阪 HP グ ッ ズ リリ ー ス に て 公開 予定 と な り ま す 。 


北 家 の 」 リ ー グ クラ ブ 
ガン ババ 大 阪 を 応援 し よう ! 


に ココ 


2020ver. と な っ 千 場 
ヽ ーー GETE 議 宮本 臣 叔 / 東 口 選手 / 藤 春 選手 三浦 選手 遠藤 選手 / 小 野瀬 選手 ノ 
アデ ミウ ソン 選手 ノ 倉 田 選 手 / 井 手口 選手 / 矢 島 選手 / 宇 佐美 選手 計 11 種 


訪 后 語 机 圏 シ ー ク レッ ト ア クリ ルキ ー ホ ル ダ ー 770 円 (税込 ) 全 11 種 
※ シ ー ク レッ ト 仕 様 の た め 選 手 は お 選び いた だ け ま せん 
田 フ ェ イ スタ オル 1.,980 円 (税込 ) 選手 対応 全 11 種 
田 ト ー ト バッ グ 2.,200 円 (税込 ) 2 種 
弄 コイ ン ポ ボー チ 1.,320 円 (税込 ) 選手 対応 全 11 種 


還 リ ボン マグ ネッ ト 1.980 円 (税込 ) 1 
弄 ク リア ファ イル (2 枚 組 ) 660 円 (税込) 和 
まき る 介 場所 ・ 日 時 4/ う (日 ) https://Store.gambDa- -osaka. net/ 
ガン 八大 阪 オン ライ ン シ ョ ッ プ ノ オ フィ シャ ル シ ョ ッ プ ブル スパ ジオ 


※ 販 売 時 間 等 の 詳細 は 後日 ガン バ 大 阪 HP に て リリ ー ス いた し ます 。 








GAMB ハ x MACCA NOSE 


OSAKA 








4 月 の ホー ム ゲ ー ム 日 程 
〈@ パナソニック スタジアム 吹田 








吹田 市 民 応援 デー 画 茨木 市 民 応援 デー 
4/26( 日 ) 17:00 キ ッ ク オ フ 5/10( 日 ) 19:00 キ ッ ク オ フ 
明治 安田 生命 J1 リー グ 第 10 節 vs FC 東京 明治 安田 生命 J1 リー グ 第 13 節 vs 鹿島 アン トラ ー ズ 
NR 受付 中 4/26( 日 ) 
試合 目 貞 な ! Oo 
6 肖 宇 論 ※ 木 市 在住 





新型 コロ ナウ イル ス へ の 

感染 予防 お よび 拡散 防止 の た め 
4/3 ( 金 ) 一 5/6 ( 水 ・ 休 ) に 
開催 予定 の 2020 明治 安田 生命 
J リ ー グ 及び 2020 J コ リーグ 











詳細 は ガン バ 大 阪 HP で ご 確認 くだ さい 。 


























YBC ルヴァン カッ プ の | 誤り =ーーーーー ュ ーー ニー ニー ニー ニー ニニ ーー ニー 
0 井坂 " 
すべ て の 試 四 が ( 3 種 席 (全て 指定 席 ) よ りお 選び いた だ け ま す 。 2308 ゆ 
開催 延期 と な り ま し た 。 串 カテ ゴリ ー4 カテ ゴリ ー5 カテ ゴリ ー6 上 層 
に こっ “ 大 人 2,160 円 (40% 割 引 ) 大 人 1,860 円 (40% 割 引 ) 大 人 1.560 円 (40% 割 引 ) SF 
今後 の 試合 情報 は ガン バ 大 阪 』- 中 無料 小 中 高 生 無料 小 中 高 生 無料 ーー ーー 
y の 9 還 要 命中 ガン バ 大 阪 ホー ムタ ウン 応援 デー 
了 人 EEW 形 最 大 6 名 様 まで ※ 申 込 多数 の 場合 は 抽選 と な り ま す 。 











※ 試 合 予 定 に つい て は 、 必 ず 事 前 に ガン 人 バ 大 阪 HP に て ご 確認 下さ い 。 
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基 じ まい は 新た な ? 共 姜 の 始ま り 


残さ れ た 家族 に 負担 を か け な い よう 、 永 
代 供 養 が 増加 し て いる 昨今 。 そ れ に 伴い 
墓 じまい を 考え る 方 が 増え て いる そう 。 同 
店 は 関西 エリ ア で 年 間 260 超 の 実績 が あ 
り 、 見 積もり か ら 施 工 、 手 続き 面 の サポ ー ト 
と 最初 か ら 最後 まで 責任 を も っ た 丁寧 な 








あな た の 


老舗 質店 の 確か な 鑑定 力 
高騰 が 続く 金 の 無料 査定 と 相談 


昨年 か ら 高騰 が 続い て いる 金 相場 。 
間 で 最高 値 に 迫る 勢い だ と か 。 家 


| て いる の で 、 ま ず は 気軽 に 相談 を 。 


過去 30 年 
に 眠ら せ て いる 
金 の 価値 を 却 り た いと 思っ た 時 に 頼れ る の が 井上 
質店 。 創 業 70 年 の 培 わ れ た 知識 と 日 々 の 研究 で 
Ph 家 に 眠る アク セ サ リ ー 類 か 

アッ プル 製品 な ど ま で 、 そ の 時 の 市 場 価値 を 見 
時 より 高値 が 付く こと も 。 無料 の 査定 も や っ 


暮らし の な か で 困っ て いる こと は あり ませ ん か 。 
さま ざま な ジャ ン ル で 活躍 する プロ が 、 
困り 事 を 解決 し て くれ ます 。 








井上 質店 取締 役 


井上 人 篤 哉 s ん 
宝石 鑑定 士 (GIAG.G) の ディ プロ マ 
を 持ち 、 日 々 の 研究 を 欠か さ な い 。 
丁寧 で 正確 な 鑑定 は 定評 が ある 。 





対応 が 特徴 。 遺 用 の 乾燥 や 僧 介 の 手配 
も 可能 で 、 安 心して 任せ る こと が で きる 。 
まず は ご 気軽 に 

お 問合せ を 。 

の ラ 墓 じ まい と は お 慕 か ら 遺 骨 を 取り 出し 、 慕 石 を 撤去 し 、 
MI ] 今 の 暮らし に 最適 な 墓所 へ お 引越 し する こと 。 
スタ ッ フ 未 吉 さ ん が 関西 最 安値 、 ま ご ころ 込め た 丁寧 な 対応 な ら 同店 へ ! 
温か い 対 応 を 。 

お 墓 と 終 活 の みか げ 利和 

【 池 田 展示 場 】 増え て いま す 

池田 市 空港 1 丁目 3-21 特典 ・ 子ども が みん な 都会 へ 行っ て し まっ た 
品 / 9 時 一 19 時 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で ・ お 墓 の こと で 子ども に 負担 を か けた く な い 
30120-933-852 お 見 積もり 価格 20%OFF ・ 永 代 供養 に 入り た い 


※ 現 地 確 認 ・ お 見 積 り は 無料 
( 要 予 約 ・4 月 末 ま で ・ 新 規 の 方 ) 


https://www.mikage-ishi.com/ ・ 可 い 故郷 へ の お 墓参 り が 困難 





レ 2 ド 
3/23( 月 ) 現在 の 金 相場 に よる 当店 買取 金額 











井上 抽 貞 店 の 高槻 店 WE 二 に ・ 王 和 K24(1g)…5.770 円 、K18(1g)……4.350 円 で の 計算 
営 9 時 19 時 | 川 @ に 24 の 指輪 (5g) 3220 28,.800 円 
日 祝 ・ 第 3・4 土 曜 定休 @ に 18 の ネッ クレ ス (20g) ……… 87,000 円 
※ 付 属 品 の 欠 品 は 減額 に な る 場合 有 ( い ずれ も 時 計 ・ 
ブラ ント ド 品 買取 の 場合 ) 






の 072-685-7078 


井上 質店 高槻 店 | で 検索 





※ 初 め て ご 来店 の 方 は 身分 証明 証 と 印鑑 を お 持ち 下さ い 。 





| | 三井 住友 BK4 ンク る 
高槻 セン ター 街 | ベジ 








昭和 40・50・60 年 代 生 まれ 必見 
お 宝 級 品 の お も ちゃ が 眠っ て いる か も 


子ども の 使用 済み 玩具 か ら コ レク ショ ン 品 まで 、 
玩具 の 買取 な ら 何 で も お 任せ の | トレ ジャ ー」。 ゲー 
ム 、 プ ラ モ デ ル 、 仮 面 ラ イダ ー な ど 、 年 間 50 万 点 以 
上 の 買取 実績 を 誇り 、 特 に 昔 の 玩具 の 中 に は ~ お 
宝 級 品 、 が ある こと も 珍し く な いそ う 。 ボロ ボロ の 状 
熊 や 少量 で も 査定 OK! 本 格 的 な 引っ 越し シー ズン 
を 迎え る 前 に 問い 合わ せ を する の が お すす め ! 送 
料 無料 の 宅配 買取 も ある の で 、HP か ら 確 認 し て み 


ゲー ム は 昔 の ファ ミ 


コン が ら 最新 機種 ま 。 一 和 40.50.60 年 代 生ま れ の 人 が 遊ん だ 玩具 





*、 壊 れ た ・ 0 
人 が あれ ば 、 す ぐ 問い 合わ せ を や ちろ ん 、 今 の 子 ど 
フト で も 。 超 合金 フィ 玩具 も OK 
ギュ ア な どの コレ クン 
- ョ ン 品 も 。 
アイ アゴ ガン 区 
具 ・ ゲ ー ム ・ . フ ィ ギ ュ フ ・ エ フ ガン 買取 買取 例 


買い 取り 専門 店 トレ ジャ ー 


@ 仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ や 
戦隊 ロボ ・ 超 合金 <: プラ モデ ル な ど 








"ビア ノ を 大 事 に 再 利 用 " 
調律 ・ 修 理 ・ 調 整 は 専門 社 に お 任せ 

「 母親 か ら 譲り 受け た 古い ピア ノ が ほっ た ら か し 」 ii 
「 引 っ 越し の 時 に キズ が つい て し まっ た けど どう し よ 障 馬 陳 枯 
う ] 。 新 し く 買い 替え る の も 一 つの 手 だ が 、 そ ん な 時 は 詳 紅 
その 道 の 専門 家 に お 任せ し て みよ う 。 30 年 以上 、 数 中 
百 台 の ピア ノ を 蘇ら ちせ て きた 職人 が 、 使 用 者 の 立場 ! 
に た っ て 点検 、 調 整 、 修 理 、 塗 装 を し て くれ る の が " ピ 
アノ 侍 "。 確 か な 目 を 持っ て いる の で 、 事 前 打ち 合わ せ 
を 基 に 重要 項目 を 洗い 出し 、 ど うい っ た メン テ ナ ン ス 
が 必要 か 相談 し な が ら 進 め ら れる の で 安心 。 出 張 見 
積 り は 交通 費 実費 以外 は 無料 。 ピ アノ 買取 りや 販売 
も 行っ て いる の で 気 に な っ た 人 は 一 度 お 問合せ を 。 





PROFESSIONAL 





es 


内 部 修理 、 全 体 補修 だ け で な く 汚 れ や 傷 を キレ イ に する 
クリ ー ニ ング も 対応 OK。 ピ アノ を 大 事 に 再 利用 し た いと 
いう 想い に 応え て くれ る 。 


ビ ピアノ メン テ ナ ン ス メニ ュー 
@ 調律 (基本 調律 :13.000 円 )… 正 し い ド レミ の 音律 に あわ せる 
@ アク ショ ン 調 整 (20.000 円 て )… 部 品 の 劣化 ・ 歪 み を 調整 
@ 内 部 修理 … 経 年 劣化 や 摩擦 で 傷ん だ 部 品 の 交換 も OK 
人 @ クリ ー ニ ング (35,000 円 一 )… 長 年 の 汚れ を 落と し 、 さ っ ぱり と キレ イ に 
@ 傷 修理 … す り 傷 や 破損 な ど 、 実 は 修復 で きる 場合 も あり 


ン 。 ピア ノレ ンタ ル も 対応 IN 
子ども が 続け る か 様子 を 見 て か ら …。 ど ん な タッ チ な の 
か 試し て みた い …。 そ ん な 方 は レン タル も お すす め ! 


O O 





関西 催 取 セン ター 上 | @ レゴ ・ プ ラレー ル ・ ミ ニカ ー・DVD な ど ビ ピアノ 舎 @9 オー バー ホー ル … ビ アノ 全体 を まとめ て 修復 する こと も 可能 
受 ノ 9 時 20 時 の @ シル バニ ア ・ リ カ ち ゃ ん 人 形 ・ フ ィ ギ ュ ア 他 西宮 市 西宮 浜 2-16-1 
年 中 無休 吉 自 品 四 敵 呈 FTO 了 _。 特典 
古物 許可 No. 大 阪 府 公安 委員 会 特典 当 / 平日 9 時 半 ー18 時 ( 電 語 受 付 は 17 時 半 ま で ) 日 : 祝 定休 [レティ ライ フ を 見 た | で 、 ご 成約 の 方 
第 622010123619 号 3 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で の 090-3827-0687 揚 当 大山 ) ピア ノ ク ロ ス ( マ イク ロフ ァ イ バ ー) と 
90120-977-719 買取 額 20%%UP!(4 月 末 ま で で 検索 つや 出し 専用 ワッ クス を プレ ゼン ト ! (4 月 末 ま で ) 

口 へ ヽ 2 旧 ナ 。 正紀 つつ 王 

品 買 て そ て の まま で お 得 な 電気 フラ ン 


新 し ぃ 外観 で , の 
? 新しい ぃ スター 『 ド じ ま せ ん か る 


ンー 内 、・ 、、 ン @@) 


SOHO に 3 
ンー 通常 2.800 円 ノ mf 特別 価格 2. 380 貴 


2 2 だ の 6 
M 価 格 ど 。 








トイ レッ トペ ー バー ご 来場 記念 
※1 家 族 1 個 に な り ます 。 プレ ゼン ト ! 


リフ ォ ー ム 後 の 未 来 図 
VR で 体験 し て み ま せ ん か !? 


北摂 唯一 
ゴウ ダ だ け !! 


VR 体 験 し な が ら 、 プ ラン の 変更 (フロ ー リ ング の 色 や キッ チン の 棚 の 位置 な 
ど ) を する と リア ル タ イ ム で VR に 反映 ! 高 さや 空間 の 広がり を 体感 で きま す ! 


茨木 【% 手前 Audi ア ウデ ィ 隣 り 
くら し の 創造 館 


お 家 の こ と な ら な ん で も 相談 
(ゴウ け 朱 式 会 社 2 二 
mg0120-1504-52 32 


こち ら か ら シ K 3 ほ アー 和 NN 3 jp イ て 
受付 /10:00 ご 17:OO 土 ・ 日 - 祝 も 承り ます 定休 日 水曜 日 ーー 


0 だ 3 を まや ルン 4 中 2 る すう 天 コウ ダ 株 式 会 社 度 注 3 
































洋服 の 青山 
茨木 イン ター 店 

















いい ね ! お 願い し ます ! 了 





今 な ら 1 年 中 、 全 日 曜日 が 半額 に 
家庭 は も ちろ ん 、 商 店 や 事業 所 な ど 全て の 電 


利用 者 が 、 電 力 会 社 や 料金 メニ ュー を 自由 に 
選べ る よう に な っ た 今 の 時 代 。 選 択 肢 が 広がっ 


た か ら こ る そ 安全 性 や 利便 性 を 見 極め た うえ で 選 
び た い も の 。 フ ロン ティ ア は 、 安 定 し た 電気 の 供 
給 と 、 地 域 密着 を 理念 に きめ 細やか な 対応 を し て 
くれ る 電力 販売 代理 店 。 利便 性 も 高く 、 今 まで の 
分 か り に くい 値引き か ら シ ンプ ル で 分 か りや すい 
値引き を 実施 中 。 只今 申し 込み の 方 は 、 平 日 の 
電気 量 料 金 は 地域 電力 会 社 と 同じ で 、 電 気 使 
用 量 が 多く な り が ちな 日 曜日 24 時 間 の 電 

料金 を 半額 に し て くれ る 。 電気 代 の 見 
直し を 考え て いる な ら 、 一 度 問合せ を 。 


特典 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 、 電 力 の 切り 替え を し た 方 に 
お 米 マ イス ター が 選ん だ 米 5 キ ロ プ レ ゼ ント ! 
(4 月 末 ま で ) 

ーー の 、 * ュ レー レー フ 
株 式 会 社 フ ロン テイ フ ポイ ント 簡単 な 手続 き で 申込 完了 
導 /p DE 使用 中 の 電力 会 社 へ の 解約 手続 き は 不要 。 特 別 な 工事 も 必要 な し 。 


の 06-7508-3835 ぷ 4 








家庭 は も ちろ ん 、 商 店 や 事業 所 な ど あ ら ゆ る 電力 使用 
ニー ズ に 応え る 販売 代理 店 。 地 域 密着 を 理念 に きめ 細 
や か な 対応 を し て くれ る 。 


ング 3 つの お すす め ポ イン ト 
ポイ ント ① ゆっ た り 過 ご す 日 曜日 を お 得 に 
休日 ライ フ 応 援 プ ラン が 登場 ! 地域 電力 会 社 の 料金 を ベー ス に 
日 曜日 の 電力 量 料 金 が 半額 に 。 


ポイ ント ②) 電気 の 品質 は その まま 
安心 その まま に 電気 を お 届け 。 送 配電 の 仕組 み は 今 まで と 変更 な し 。 





EXPOCITYpress 
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ソン クジ 





アウ ト で 便利 に 美味 し く ! 


テイ ク 
NN「 お うぅ うち] てこ 


上 ) ビーフ カツ サン ドイ ッ チ 
1.080 円 (税込 8%) 

下 ) ポ ー ク カツ サン ドイ ッ チ 
864 円 (税込 8%) 

特製 デミ グラ スソ ー ス を 使用 し 

た サン ドイ ッ チ で す 。 


ミツ ケ キ ッ チ ン 


EXPO KITCHEN 2F 
の 06-4860-6189 








レー ズン サン ド 800 円 (税込 8%) 


ホワ イト チョ コ を 混ぜ 込ん だ バタ 
ー ン ク デム あ 下 人 綿 司 貞 5 
レー ズン を サン ド し まし た 。 

※ 要 冷蔵 商品 


「TABLES KITCHEN」 
〈《 タ ブレ スキ ッ チ ン )〉 


らら ば ぼ ー と EXPOCITY 2F 
の 06-4860-6531 















選べ る サン ドイ ッ チ BOX 
756 円 (税込 8%) 





日 替わり サン ドイ ッ チ 1 つ に サイ 
ド メ ニ ュ ー の フラ イド ボテ ト 、 サ 
ラダ 、 プ リン か ら 2 つ 選べ る お 得 
な で セット ! 


Bechamel Cafe 
〈 べ シャ メル カフ ェ )〉 


らら ば ぽ ば ー と EXPOCITY 1F 
の 06-6836-7500 


ヒ ピ O C | | Y 迷 田 市 千里 万 情 公 園 2- 


欧 誌 編 馬 らら ぼ ー と EXPOCITY 
10:00<21:00( 物 販 ・ フ ー ド コー ト ・ サ ービス ・ そ の 他 )、11:0022:00(EXPO KITCHEN) 
※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 は 、 施 設 ご と に 異な る 


06-6170-5590 (代表 /1o:oo-1s:ooO) 
ロロ 


万 
50 






https://mitsui-shoDping-park.com/lalaport/expocity/ 





を 202o APRIL Vo.45 
。 エキスポ シ ティ プレ ス 











人 4 


還 、 こく ゃ リン 


| うし X メ い E ト を 目 く < 食 か た の 在 校 大 テ 活 毎 
(て が シメ グ 気 し な 生 へ の 獣 宅 や に 新 イ 田 日 
乗 拓 PP, 軽 た り 活 の で 立 時 在 よ 弄 
5 ジ に いそ に 春 は に 宅 う コク し の 
り て イル 所 の = 悩 休 な 悩 癌 宅 
越 い の じ こ 侯 が で まみ いま かぶ 型 此 エア た 本 
えま デー エ < め お で で れ 芝 務 中 ら ウ い 立 
松生 2 人 に 寺 2 凍 れ < 等 中 ウマ 立 
て % ク マ ら る 店 ざれ は し た 信二 学 イ トイ の 
いう アム て ら デ の と る あま 方 の ど 校 ルケ つ 記 
きま ら み イィ 美 こと りう も へ ぅ う の ス プ マ 悩 
も ぽ イ で まま か 2 
まく ト ハ ク 味 人 と 。 多 お し 上 臨 感 ルド 
し 活 グ 幅 | ク し くも ませ か 家 て 時 染 メ エ ピン 
ょ 用 ル 広 と ウ さ 注 多 が うっ でも 休 拡 つ キ に 










イタ リア ン BENTOBOX 
1.058 円 (税込 8%) 
メイ ン に ピッ ツァ か パス タ を 選べ 
太る お 得 な セッ ト ! 

、。 ※ テ イク アウ ト 箱 代 と し て 1 1 0 円 いた だ きま す 






PIZZERIA 
Tana Forno FRESCA 
(ロッツ ツ 語り ター 表 ア ォ ル ノ 掃 レス カ )〉 


らら ぼ ば ー と EXPOCITY 3F 
Food PaViLioN 
の 06-4860-6247 








テイ ク ホ ー ム 928 円 (税込 8%) 
了 0 、 





ン ヨ ー グ ルト を ご 自宅 で も お 楽し みい た だ け ま す ! 
aa ーー 
ピン クベ リー 
らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-4864-2208 
em 













エッ グ タ ルト 4 個 入 り 904 円 ノ 
6 個 入 り 1.356 円 (税込 8%) 


卵 と 喜界 島 の 粗糖 を 区 沢 に 使用 し た 、 
開店 以来 愛さ れる 看板 商品 。 


エイ ト デ イ ズ ア スイ ー ト プラ ス 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 〆06-4860-6528 





ビ ピク ニッ クコ ン ボ 3.780 円 (税込 8%) 


TAKEOUT 限 定 ! バー ガーx2、 ド リン ク x2、 チ キン x2、 オ ニオ ン リ ン 
グ 、 フ レン チ フ ライ の お 得 な セッ ト ! その 他 メ ニュ ー も TAKEOUT OK!! 





J.S.BURGERS CAFE 
〈 ジ ェ イ エス バー ガー ズ カフ ェ ) 


らら ぽ ぎー と EXPOCITY 1F の 06-4864-8163 
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沿 た 世 つ 影 に を 自 あ 影 投 の お 生 f が の し レ る ゾ ぎ も 
っ うり 界 に が な 見 分 て 影 は ま | よ き 体 展 ル | を の 2 
て し に し 何 り て が る 人 き 大 ず | ぎ も 験 氷 な ユン を た 月 
示し いり 魚 す る 上 古 と とこ な 初 注 の て 今 で | の 日 半 
さ た を いか 。 よ する 底 水 天 に | 舎 い き 回 は プ よ 表 多 
れ 5 馳 水 当 女 うぶ いか 紋 井 目 己 ろ | ま は の ン ぎ 現 欄 多 5 
て 空 せ の て と な ら ま ら や と に | し 私 新 !| に す な い を 
い 間 て 中 合 ど 感 水 る 光 魚 壁 入 | て 完 | た た 感 二 ふる ? 生 6 
2 る に み の い の 覚 面 で を の に る 」! 3 ち 覚 フ れ 新 泳 き ミ 
メダ カ か な ? の eo ー 
. それ と も コン ビク トブ レニ ー の 了 カ 魚 2 た 今 4 か 肖 ヒビ り 体 京 2 祭 た な 輝 さき 9 プ 9 
ドジ ョ ウ か な ? くね くね 動 < 影 に | ょ メ の が 生ま 死 ゾ ラム 全 を し 際 お くも ご ど イ 台 
< ぎ 付 け “ ど や ほ 発 き で に ヒヒ 人 体 よ た に よ 宝 の テト の 
( 珍 逆 か 見 も 見 泳 セ ラン を く 後 お ぎ 石 た よ で 水 
し さ に で の えい た と < 見 に よ 方 みち 始 照 模 
パタ バタ と 動か す い 向 も きき の て で け と す て そ ぐ が た は ら も 
胸 ビ レ が 愛くるしい 展 き 首 和 新 こ い を や る ね テ それ 動 千 い キ 想 さ ス 
ラク ダ ハ コ フ グ 示 の が し た な た 使 KK 上 呈 る で き 計 | ラ 的 れ ボ 
EAN の 0 0 20 と 7 き (| 
開館 情報 は 公式 HP か ら ご 確認 くだ さい あ ラ い s 魅 っ : て だ に た へ ヽ の 観 ^ ん ラ 生 い ト 
買え ば 買う ほど お 得 で PE ] 両手 両足 で 泳ぐ ゃ 
NaSiuezrs 0 スム [ 陸 Ni 6 vs. ジー ベン ロッ ク ナ ガ クビ ガメ に 了 で と 
NIFREL ( ニ フ レ ル ) 2020 年 度 版 パス ポー ト 販 売 開始 ! YR 1 才 2 人 と も 上 興味 津々 ! / た 中 の 
記 計 2020 年 2 月 28 日 て 8 月 23 日 | F ? に で 
還 0 陸 2 購入 日 か ら 2021 年 3 月 31 日 まで 時 ュー ・ 5 生 人 才 
入館 料 プ 大 人 (高校 生 プ 16 歳 以上 ) 2.000 円 | | 通年 型 パス ポー ト 笠 日 限定 パス ポー 忌 
000 由 オリ ジ ナ ルク ッ ズ の 寺 提 
幼児 (3 歳 以上 )600 円 2 ロト プレ ゼン ト る 有 区 ず CT 5 
こども ( 小 * 中 学生 ) 3.500 2.500 導 し 2 ーー 
* グ 。0570-022060 幼児 (3 歳 以上 ) MM 表 | | 502 WE09 LM 
(ナビ ダイ ヤル ) い 子 で 検索 IFREL 





の の 会 
Mi 峰 全 月 ^ 全国 人 ー ド トレ イン * * 
Wh ツン リー ジェ ググ アメ リカ ン 文 コン ボ イ 号 に 乗 ろう ! 


※ イ ベン ト ・ 先 着 プ レ ゼ ント へ の 参加 チケ ッ ト は 10:00~ 配 布 、] 世 帯 1 名 様 限 り と な り ま す 。 





新型 コロ ロナ ウイ ルス 感染 症 等 の 最新 情報 は こち ら 
拡大 状況 に よっ て 、 一 部 の イベ ント が 
中 止ま た は 内 容 変 更 と な る 場合 が 


⑥ ぐ EPOCH 





※ 水 曜日 を 除く 


HENE3A_ Pie Pete ト *」 に お 答え くだ さい 。 エッ グ ペ ンダ ン ト を つ くろ う ! Ml 


モデ ル ホ ー ム ご 見 学 後 、 ご 覧 の 賞品 を プレ ゼン ト し ます 。 
4/ た ま ご の 形 の カラ フル な カプ セル に 、 シ ー ル で 
_! そ 6 拓 BU 







NNNSSNSNNSS 
グッ ズ を 抽選 で ゲッ ト 


※ 写 真 は イメ ー ジ で す 

※1 組 様 ひ と つ 

※ カ ラー は 選べ ませ ん 

※ キ ッ ト を お 持ち 帰り 
入 注ぎ きま す 







持ち 運び に 便利 な プラ スチ ッ ク タ イプ の 
ウォ ー タ ー ボ トル を プレ ゼン ト ! 
※ い ずれ か ひと つ ※ 柄 は 選べ ませ ん 

※ 賞 品 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 






AO の の OU 


らら 0 


千里 住宅 公園 


大 阪 モ ノレ ー ル 
[ 万博 記念 公園 」 駅 か ら す ぐ 


〈 車 で お 越し の 方 は 〉 


計 コ へ 、 ノ へ 借 万 博 記 念 公園 外周 道路 沿い 
IO 


人 @ 大 阪 モ ノレ ー ル | 万 博 記念 公園 ] 駅 下車 すぐ 


万 博 記念 公園 








回 06-6876-1521 
第 2 駐車 坦 wwWw.abc-housing.cO.jD/ 

ョ 」 *「 住 まい の アン ケー ト 」 は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限り 、 期 間 中 1 回 限り と さ 
〇 専用 駐車 場 有 り 〇 開場 時 間 /10:00 一 18:00 せ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、「 住 まい の アン ケー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 
〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 する 場合 も あり ます 。 詳 し く は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。 ※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世 帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。 ※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 
※ 水 曜日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 各 メー カー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 
主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 イベ ント & キ ャ ン ペ ー ン の 詳し い 情 報 は ホー ムペ ー ジ で ABC ハ ウジ ング で 





4 








NN Madve0Seolg 
NB0ESB 紹 Ei 


% 02 | 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 拡大 が 心配 され て いま す 。 
モノ レー ル 沿 線 ぶ ぷらり 活 ノレ ー ル 溢 線 6 ! 6 0 9 D 『 Ii り 『 ロ ハス フェ スタ 万 博 2020Spring」 で は 、 開 催 に 向け て 感染 予 
防 対 策 の 準備 を 進め て いま す 。 
1 day チ ケ ソ ト ら @@ 呈 ] 川 II 会 場 で は 運営 スタ ッ フ や 出展 者 へ 「 マ スク 着用 」「 手 洗い 」「 咳 
OO エチ ケッ ト 」「 日 々 の 体温 測定 」 を 徹底 いた し ます 。 


ファ ミリ ー で の お 出かけ に お 得 で す !! 


9: / 
ん な の 小さ な エ 1 
み 大 き な コ エ に の 





hh 由 所 還 員 











、 oc ? 開催 当日 に 37.5C 以 上 また は 体調 不良 の 方 は ご 来場 いた だ 
大 阪 モノ レー ル で は 、 毎 月 第 3 土曜 日 に ご 利用 いた だ ンー8 攻 ロロ ル ス フェ ス ツ ツ 万 埋 2 *5 NE 来場 
ける お 得 な 乗車 券 を 発売 し ます 〔 簡 売 う の み /。 今後 の 対策 ・ 準 備 に 関す る 状況 は 、 ロ ハス フェ スタ 公式 WEB 
gyE4 右 生 二ノ レー ル 全 線 乗り 降り 自由 濃 委 に て 情報 更新 させ て いた だ きま す 。 
大 人 600 円 、 小 児 200 由 い 


大 人 券 1 枚 に つき 小児 券 2 枚 まで 購入 可能 1 
m 高 過 者 運転 免許 自主 返納 サポ ー ト 制度 の 対象 で す よ 5 
大 阪 府 内 在住 65 歳 以上 の 方 が 運転 経歴 証明 書 を ご 呈示 で 
大 人 100 円 割引 (ご 本 人 の み ) 


大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 改札 窓口 所 万 博 記 念 公園 ・ 東 の 広場 [大 阪 府 吹田 市 ] <*・ 共 の 


く 48 は 34/18( よ ) 
E 季 明 民 4/ 1 1 叶 )~1 7( 金 ) 


6 ゆ ゃ 
1 し 2 
* ょ こ 


ws| ] [雨天 決行 」 王 僅 : ロ ハス フェ スタ 実行 委員 会 / シ ティ ライ フ DP 
2 mn 信 UUHL 小 学生 以下 無料 ] 選 S 問合せ : ロ ハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) “^^ 


※ 別 途 公園 入園 料 (大 人 260 円 ・ 小 中 学生 80 円 ) が 必要 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 Tel.06-6338-0641 Fax.06-6368-3505 City Life 
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City Life 訪 大 級 の カル し 、 


6 - 吾 。 


第 / 回 


レ と や と XZ77 


in 万 博 公園 


zo5/83.。5.。.0。 


グル メ ブ ロガー が 選ぶ 、 カ レー 店 が 集結 
万 博 記 念 公園 東 の 広場 。_。 
(大 阪 府 吹田 市 ) 


START 9:30 ~ CLOSE 17:00 (LO.16:30) 4 d 日 間 開 催 * 
別途 公園 和 園 料 ( 大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) 必 要 」 入場 無料 」 


I 








8 の US ーー ※ 万 博 記 念 公園 入園 は 16:30 ま で ※ 売 り 切れ 次 第 終了 と な り ま す 。 \ ニー ニュ っ / 
『 ※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 、 雨天 決行  / 
こ 成 り だ くさ ん ! 久 ※ 新 型 コ ロナ ウィ ルス に よる 感染 症 の 拡大 を 防止 する 観点 か ら 、 、  ( 玄 天 中 止 ) し 


し) イベ ント や 企画 を 変更 、 ま た は 中 止 する 場合 が ご ざい ます 。 
最新 の 情報 は シテ ィ ラ イフ ホー ムペ ー ジ を で ご 確認 くだ さい 。 


で ピー 


お で か け 
よし も と 漫才 劇場 和 


カレ ーEXPO 会 場内 の 特設 ステ ー ジ で 
よし も と 漫才 が 無料 で 楽し め る ! 


吉田 た ち 学 天 即 @⑥YOSHIMOTO KOGYO, All Rights Reserved. 


< パワ ー アッ プ し た 同時 開催 イベ ン 
関西 の 大 気 ス イー ツ 店 が 天 集 合 
< ベイ ュ ツ 江 え の 回 2 いと 博 
Lo 本 。。 。 証 / A 











手作り 雑貨 大 集合 ! 
Z ーー ョ 
ーー ーー 護 ロハス フェ スタ 笛 の 市 
「 プ ー さん の 洪 腹 日 記 」 で 人 気 の ブ ロガー 、 プ ー さ 美味 し いと 評判 の 人 気 の パ ン や さん が 大 集結 ! カレ ー と ロハス フェ スタ で 人 気 の 手づくり 
ん が 選ぶ スイ ー ツ が 大 集合 。 ス イー ツ だ け で も 堪 パン の 相性 も バッ チリ ! テ イク アウ ト 用 に 個 包 装 し て いる 雑貨 が 登場 し ます 。 





能 で きる ライ ン ナ ッ プ で す 。 も の や 揚げ た て の カレ ー パ ン も ご 用 意 。 
















o e ON ナー 1 
CityLite 上 AM 六 


4 ぁ O。 4 


mm 
ーー 7 
ン 一 万 博 記念 公園 東 の 広場 
ン 
ン 






大 阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 9:30-17:00 (LO16:30) 


※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変 更 と な る 場合 が だ ご ざい ます ※ 雨 天 決 行 ・ 荒 天 中 止 AN 


※ 新 型 コ ロナ ウィ ルス に よる 感染 症 の 拡大 を 防止 する 観点 か ら 、 イ ベン ト や 企画 を 変更 、 ま た は 中 止 する 場合 が ご ざい ます 。 
ジス 最新 の 情報 は シテ ィ ラ イフ ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい 。 


人 場 料 : 当 日 400 円 / ノ 前売 300 円 (小学 生 以 下 無料 ) 回 邊 入園 へ の 入園 料 が 別途 必要 人 
※※ 前 売 券 は HR コ ー ド チケ ッ ト と な り ま す 。 詳 し く は チー ズ EXPU ホ ー ム ペー ジ で 。 Http://cheese1exXnn.Cam 間 に 


プー ヘン ペペ ヘン ヘン の ダー の へ ペン ーー デー ヘン ダー の で 




















日 本 最大 級 チ ー ズ の 祭典 「 チ ー ズ EXPO」 は 、 ど | 
日 本 の 食 文化 に 欠か せな い チ ー ズ を 題材 に 、 








ES に と と と 流 の K= ま ン E 訂 ラー ド RA& Mi 8 
い ツタ ャ ー ズブ 一 上 エ 
チー ズ の 世界 を お 楽し みく だ さい 記 EXPD 販売 プー ス 般 の 市 
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この 価格 ! 


堤 国 コス メ 即 売 会 


この 記事 持参 の うえ 
商品 お 買い 上 げ の 方 に 限り 


先着 5 ちび 名 様 に 
韓国 コス メ プ レセ ント 
BTS オ リ ジ ナ ルレ 
ポス ター も 当たる ! 


ウー ンド ネン 4 
リル 2 ん 


人 へ 中 23008 
『 


本 


※ 毎 月 第 土曜 日 開 催 予 定 


な 人 


| 枚 324 円 て | 枚 200 円 ー 















































吹 田 市 五月が丘 東 13-13 
ハタ デン ビル 1F 

営 プ 10 時 て 18 時 日 祝 定休 
の 06-6836-7972 


| 茨木 商工 会 議 所 


ワク ワク が いっ は ば は い 
春の ガン バ る 市 ! 開催 























摂津 市 商工 会 





赤い 大 作戦 


摂津 市 商工 会 女性 部 で は 、 独 身 の み な さん に 出 : 
会 い の 場 を 提供 し 、 応 援 す る イベ ント と し て 、 第 8 回 目 : 
と な る 「 赤 い 糸 大 作戦 」 を 開催 し ます 。 
いま まで に 数 多く の カッ プル を 誕生 させ 、 結 婚 し た : 
カッ プル も お られ ます 。 
募集 は 、25 一 50 歳 まで の 摂津 市 近郊 在住 の 独 : 
身 男女 ! 各 15 名 で 、 初 め て 参加 の 方 を 優先 し ます 。 : 


[日 時 】 重い 10 時 16 時 
場 無料 、 雨 天 中 止 

本 | 緑地 (川端 通り ) 

【 日 時 】5 月 9 日 ( 土 )18 時 半 ー21 時 

【 会 場 】 摂 津 市 立 コ ミュ ニテ ィ プ ラ ザ 


(阪急 摂津 市 駅 前 ) プ 、 ス テー ジ 音 楽 イ ベン ト 、 ワ ー ク ショ ッ プ 、 バ ッ タ お 
【 参 加 費 】 男 性 3.000 円 女性 2.500 円 じ さ ん 登場 ! 
(当日 徴収 : (新型 コロ ナ の 関係 で 、 中 止 や 縮小 の 場合 が あり 
【 応 募 締 切 】4 月 15 日 ( 水 ) : ます 。) 


【 申 込 】 不 要 、 参 加 費 無料 
物販 や ワー クシ ョ ッ プ は 有料 


【 主 催 ・ 申 込み 】 摂津 市 商工 会 女性 部 
06-6318-2800 
http://settSu-SCI.jD/ 

問合せ 摂津 市 産業 振興 課 TEL 06-6383-1362 

主催 摂津 市 摂津 市 商工 会 : ハ ロー ワー ク 茨 木 


: 【 問 合せ 】 茨木 商工 会 議 所 中 小 企業 振興 
: TEL 072-622-6631 








ニーーーー の ーー 


PLUS 


Homebuilding Magazine by CityLife 


巻頭 特集 SG⑤TYLE の ある 暮 ら 


アデ 電 日 本 語 で イン テリ ア と 言う と 、「 室内 装飾 」 と いう 意 
味 に な り ま す が 、 英 語 の interior に は | 内面] と いう 
意味 も ある そう で す 。 イ ン テ リ ア を 眺め て いる と その 
人 の 内 面 を 感じ る こと が ある の は 、 物 選び 、 レ イア ウ 
ト 、 使 い 方 、 片 づき 方 な ど に 好み や 習性 が 疹 み 出 て 
いる の か も し れ ま せん 。 そ ん な 自分 の スタ イル を 持っ 
た 人 の 住ま いと 暮らし を 取材 し まし た 。 





コー ' 時 衣 男 | は 天 邊 
jian El gi 男 EEHRRT 












e つ ち か われ る 、 モ ノ ・ 暮 らし 
[DIY CARPET WOOLTILE」 
(堀田 カー ペッ ト ) 


% ニッ チ な テー マ を 勉強 する The Study 
| 庭 の 役割 と 広がる 可能 性 」 


e 住ま いつ くり に 役立つ ヒン ト 
[理想 の 家 づ くり を 実現 する た め の 土 地 探し 」 





毎年 恒例 、 ま ちの に ぎわ いづ くり 事業 の 「 ガ ン バ : 
る 市 」。 今 年 も 春 、 夏 、 冬 と 3 回 の 開催 を 予定 し て お 
り ま す 。 春 の ガン バ る 市 は 以下 の 通り 開催 で す 。 


(茨木 税務 賭 横 か ら 中 央 公園 北 グ ラン ド ) 
【 内 容 】 て づく り 市 は 30 店 舗 、 マ イス ター ズ シ ョ ッ 





| 住み な れ た 街 で 働き た い 」 
そん な アナ タ を 待っ て ます ! 





立命 館 大 学 OIC 内 の オン ャ レ な カフ ェ 
月 に 数 回 夕方 勤務 で きる 方 を 募集 


立命 館 大 学 大 阪 い ば らき キャ ン 
パス 内 に ある アウ トド ア な 究 囲 気 が 
か わい い ダ イニ ング カフ ェ で キッ チ 
ン ・ ホ ー ル 業務 が で きる 方 を 大 募集 ! 
調理 は 包丁 が 使え る 程度 で も OK。 
駅 近 で アク セス も 良く 働き や すい の 


で 、 ま ず は 気軽 に ご 相談 くだ さい ! 


勤務 地 : Camping Kitchen( 茨 木 市 岩倉 町 2-150 立 命 館 大 学 O 
キッ チン ・ ホ ー ル スタ ッ フ 
国 17 時 22 時 、1 日 4.5h て OK、 月 7<12 回 勤務 、 
土日 祝 休み 相談 OK( 土 日 祝 に 入れ る 方 も 大 歓迎 ! 、 
その は ほか 人 年末 年始 ・GW・ お 分 な どの 大 型 連 休 も 休み OK 
時 給 970 円 一 
交通 費 規定 支給 、 制 服 貸与 、 上 自転 車 通勤 OK、 有 給 休 暇 あり 
年 齢 不問 、 主 婦 ( 夫 )、 学 生 さん 大 歓迎 
| 固 まず は 気軽 に お 電話 くだ さい ! 





エー ム サ ー ビ スジ ャ パン 株 式 会 社 
茨木 市 岩倉 町 2-150 

立命 館 大 学 大 阪 い ば らき キャ ン パ ス 内 
営 ノ 11 時 17 時 (フー ド LO16 時 、 

ドリ ンク LO16 時 半 ) ※ 宴 会 利用 22 時 まで 
土日 定休 (貸切 宴会 あれ ば 土日 祝 も 営業 ) 
の 072-657-7587/ 採 用 担当 まで 


あな た の 街 の ビジ ネス か け こ み 寺 
無料 個別 相談 会 実施 中 ! 


画 経 営 経営 全般 に 関す る こと な ど 当所 専門 相 | 品 
談 員 の 中 小 企業 診断 士 が 相談 に 応じ ます 。 
【 日 時 】4 月 7 日 ( 火 )・21 日 ( 火 )、 
5 月 12 日 ( 火 )・26 日 ( 火 ) 
各 13 時 一 16 時 
田 金 融 日 本 政策 金融 公庫 の 融資 制度 な ど 、 同 
公庫 吹田 支店 の 担当 職員 が 相談 に 応じ ます 。 
【 日 時 】4 月 10 日 ( 金 )、5 月 8 日 ( 金 ) 
各 13 時 15 時 
圏 労務 労務 に 関す る こと な ど 大 阪 府 社会 保険 
: 移 士 会 大 阪 北摂 支部 所 属 の 社会 保険 労務 士 
: が 相談 に 応じ ます 。 
【 日 時 】4 月 15 日 ( 水 )、5 月 20 日 ( 水 ) 
各 13 時 一 16 時 
会 場 > 高槻 商工 会 議 所 内 
【 時 間 】 1 事業 所 1 時 間 以 内 ※ 事 前 予約 制 
【 申 込み ・ 問 合せ 】 高槻 商 工 会 議 所 中 小 企業 相 
談 所 TEL 072-675-0484 


_ 削 高槻 商工 会 議 所 間 | yr 


SYOUKOUKAI SYOUKOUKAIGISY0 
TSUSHIN 


商工 会 ・ 商 工 会 議 所 は 地域 企業 
の 振興 や 地域 の 活性 化 に 日 夜 努 
力 し て いま す 。 で も 具体 的 に どん 
な 活動 を し て いる の か 知ら な いと 
いう 人 も 少な く な い の で は ? そ ん 
な 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 活動 を 
今月 も 紹介 し ます ! 








大 阪 / 兵 庫 で 新築 ・ リ フォ ー ム を 考え て いる 人 の た め の 住 宅 情 報 サ イト 


LIFE PLUSIWEB| < て s 


施工 事例 を 見 る こと が で きま す ! 


LIFE PLUS( ラ イフ プラ ス ) は 

青 報 紙 シテ ィ ラ イフ が 編集 ・ 発 
行 し て いる 住ま い ・ 家 づく り に 関 
する 地域 密着 型 フ リー マガ ジ 
ン 。 暮 らし ・ 住 まい に 関す る 情報 
を 多彩 に お 届け し て いま す 。 
LIFE PLUS WEB( ラ イフ プラ 
スズ ス ウェ ョ ク ) は 、 ア リー マカ シン の 
情報 を WEB で ご 覧 いた だ ける 
住宅 情報 サイ ト で す 。 


| ラ ィ フ プ ラス | 攻 衣 提 











_- - お 申し 込み くだ さい 。 
EAA ※ 定 期 発送 は 
1 LIFE PLUS 設 置 店 リス ト は こち ら 1 年 こと の 更新 と な り ます 。 


LIFE PLUS を 皇 号 、 


回 [LIFE PLUS (ライ フ プ ラ 
ご 自宅 へ 定期 発送 いた し ます ! 


!『 
hdg】 スス) ] は スー パー、 シ ョ ッ ピ 
it- ニン グセ ンタ ー な どの シテ ィ ラ 
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つや ああ 
昌 y 





の ) 





ん / ノ 4.. 25.。 26.。 2nd: 4/ ノ 9。30。。 5/| の 


2:30gz16:30 (入場 証 販 売 は 16:00 ま で ) 












配 さ れ て いま す 。 


感染 症 の 拡大 が 心 和 感染 予防 
剖 コ ロナ 愉 2020SpringJ で は 、 開催 に 向け て 感染 
ロ / 工 - 


対策 の 準備 を 進め て いま す 。 


「 マ スク 着用 」 
。。 ュ 運営 スタ ッ フ や 出展 者 へ て 
の 間 ん の 体温 測定 」 を 徹底 いた し ます 


5 よさ ご 来 は 
on ロ に 97.5 で 以上 また は 体 財 不足 の ーー | 


6 還 ま 上 ー Wa 
準備 に 関す る 状況 は 、 ロ ハス フェ スタ 公式 ーー 
つ い エー 


情報 更新 させ て いた だ きま す 。 ーー ン ン 


「 手 洗い 」 「 咳 エチ 


場 い た だ か 















NNNN 


- 記 で と ー フ * ユ ー っ ゅ 


ii 胃 こ た わり の 雑貨 や お いし い フ ー ド な ど 約 750 も の 店 舗 を めぐ ろう ! 





高級 ナッ ツバ ター 専門 店 Jardin aconohaco un canard 深海 nokakera bartam handmadeglassart 咲 愛花 *※ 花 *※ 花 

アー モン ド ・ ク ルミ ・ ピ ビー ナッ ツ ピア ス 、 イ ヤリ ング 、 ネ ッ ク レ ス 、 木 の 温か さ 優し さや 脆 さ を 知っ て リバ ティ プリ ント や 帆布 、 リ 主 に ヴィ ン テ ー ジ ボタ ン を 使 靴 職人 が 1 足 1 足 気 持ち を こ バー ナー ワー ク と 言う 技法 を 用 仏陀 の 頭 の 形 に 似 て いる こと か ら 名 付け 

を 使っ た ミッ クス ナッ ツバ ター へ アア クセ サリ ー、 指 輪 も ら っ て 、 大 切 に 未 長く 使っ て も ら ネン を 使用 し て 製作 し た 雑貨 用 し た 、 子 供 か ら 大 人 まで 楽 め て つく る 手作り の ファ ー ス ト いて 2.000 度 を 超え る 炎 の 中 で られ た ブッ ダナ ッ ツ は 持っ て いる と 川 せ に 
える 作品 づく り を 心がけ て いま す 。 や バッ グ し ん で 頂け る アク セ サ リ ー を シュ ー ズ で す ガラ ス を 溶かし て ペン ダン トト ッ な れる 実 』 と いわ れ て ます 。 こ の 実に ドラ イ 

※ 出 展 者 情報 は 予定 で す 。 制作 し て いま す 。 プ や オブ ジェ を 製作 し て いま す 。 フラ ワー や 木の実 で アレ ンジ し て いま す 。 





\N「 誰 ひと り 了 取り残さ な い 」 た め に みん な が で きる こと 。/ 
SDGs が 達成 され た 社会 を 目指 す た め に 、 ロ ハス フェ スタ で は 、 さ ま ざ ま な 取り 組み を 行っ て いま す 。 


も 3 すべ て の 人 に エネ ルギー を みん な に 働き が いも IE 人 や 国 の 不平 等 住み 続け られ る つく る 責任 気候 変動 に 海 の 豊か き 2 2 パートナーシップ で 
ゼロ に 1 健康 と 福祉 を / そし て 2 リー ン に 経済 成長 も 9 基 貸 を つくろう 川 を な くそ う 11 まち づく り を 2 つか う 次 任 1 具体 的 な 対策 を ぎる う N て の 人 に 「/ 目 人 を 記し よう 
! ニー ンー ンー と 
も WI > ん 5 6 ED Go > | 湊 
| | / ーー 
4 も NM 4 NG MM ママ | 田 〆 * 


事 リサ イク ル 資 源 を お 持ち くだ さい 詳 マイ 食器 ・ カ トラ リー、 マ イボ トル 、 マ イ バ ッ グ を 持参 くだ さい 








ロハス フェ スタ で は 下記 資源 を 回 収 し て いま す 。 使 用 済み 天ぷら 油 は バイ オデ 日 品 和 牛乳 パッ ク 回 収 "使い 捨て に NO"。 ロ ハス フェ スタ で は ご 持参 の 食器 で お いし い グ ル メ を 楽し ん で いた だ いて いま す 。 テ 
ィ ー ゼ ル 燃 料 に 精製 し て 発電 機 燃料 に 利用 し ます 。 和 牛乳 パッ ク は 再生 トイ レッ | ロダ ウン 回 上 マイ 食器 を お 持ち で な い 方 は リユース 食器 (税込 100 円 ) を ご 購入 くだ さい 。 
トペ ー パ ー と し て 使用 し ます 。 ま た 、 紙 袋 は マイ バッ グ を お 忘れ の 方 に ご 活用 い : 間隔 ーー ーー ーーーーーーーーーーーーーーー デ ーーー w / 暴 『 
た だ いて いま す 。 9 の ー 2 
ロホ 謙 今回 か ら レジ 袋 、 ス トロ ー の 提供 を 廃止 いた し ます 詳 。 
0 使い 捨て ビニ ー ル 製 レジ 袋 や プラ スチ ッ ク 製 スト ロー は 、 環 境 へ の 影響 を 配慮 し て 、 会 場 で の 使用 を 廃止 いた し ます 。 マ イ パ 





ッ ク ・ マ イス トロ ー を ご 持参 いた だ き 、 ロ ハス フェ スタ を お 楽し みく だ さい 。 


ン ン ン ン ン ン ノン ン ン ノン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 
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親子 で 楽し め る コン テ ・: ン ツ も SDGs に 芋 が っ て いま す 回 記 き 











化石: 水晶 人 体験 記 e 


本 物 の 化石 、 き らき ら の 水晶 を 発掘 する こと が 体験 出来 る ブー ス が 
登場 。 あ な た も これ で 考古 学者 (! ?) に 。 ま た 世界 中 か ら 集 まっ た 化 
石 や 、 宝石 な ども 購入 する 事 が で き まず 。 物 販 ・ 300 円 て 


4/24( 金 ) こ 4/26( 日 ) 


ロハス フェ スタ 会 場 に アウ トド アエリア が 登場 ! ] 
アウ トド アグ ッ ズ 、 ハ ン モ ッ ク な どの 販売 、 大 人 も 子ども も 楽し め る ワー クシ ョ ッ プ や 丸太 を 使っ た 
タイ ナミ ソック な が チェー シッ ソー アー ト な ど 、 楽 しい アウ トド アラ イラ を 提 寄 し ます 。 

協力 : 根 羽村 森林 組合 / キ ュ リ アス /A プ ロジ ェクト /canary curry/ ロ ッ タ ハウ ス /x azuroy x 





品 当 ミ 旧 4/29( 水 - 祝 ) 12:00(40 分 程度 ) 和 l,! 


は た さん と 一 緒 に 「 命 」 を 見 つけ る 探検 に 出かけ よう ! 


動き や すく 汚れ て も よい 服装 で ご 参加 くだ さい 。 
※ 小 学生 か ら 保 護 者 の 同伴 無し で ご 参加 いた だ け ま す 。※ ロ ハス フェ スタ 公式 WEB で の 事前 予約 
が 必要 で す 。 (定員 に 達し 次 第 、 キ ャ ン セ ル 待 ち で の 受付 と な り ま すこ と を 了承 くだ さい 。) 


we 


会 場内 に 子ども た ち が 自 由 に 絵 が 描け る ドラ ム 和 缶 を 用 意 し ます 。 
好き な 絵 を 描い て 楽し み ま し ょ う 。 





ー / | プチ NPO 法 人 6 1 つか う 責 任 
協 計 = 較 4/24( 金 ) 4/26( 日 ) Lo 月 ff GND 
家庭 で 余っ て いる 食品 を 寄付 する こと 、 そ の 食品 を 必要 と し て いる 人 へ 届け る 活動 を フー ドド ライ ブ と 言い ます 。 
今回 、NPO 法 人 ハッ ピー マム さん の ご 協力 の も と 、「 ロ ハス フェ スタ x ハ ッ ビ ピー マ ム 」 フ ー ド ドラ イブ を 実施 ! 
皆さん の お 家 に ある 「 も らい も の だ けど うち で は 食べ な いよ ね 」「 買 いす ぎ ち ゃ っ た ね 」 と いう よう な 「 も っ た い 

な い 食 品 」 を 会 場 フ ー ド ドラ イブ ブー ス に お 待ち 込み くだ さい 。 

集まっ た 食品 は ハッ ピー マム さん か ら 、 育 ち 盛 り の お 子 さ ん を お 持ち の ひと り 親 家族 へ 届け られ ます 。 届 け 
られ る 食品 が 子ども た ちの 成長 を 支え 、 フ ー ド ロス に も 貢献 で きま す 。「 も っ た いな い 」 を 「 あ り が と う 」 に 変 
える アク ショ ン に 是非 紳 さ ん ご 参加 くだ さい 。 協力 :NPO 法 人 ハッ ピー マム HP:http://happymam.net/ 
* お 米 (白米 ) (市 販 さ れ て いる 未開 封 の も の ) お 弁当 、 お 惣菜 

@ 彰 麺 ( う どん ・ 素 麺 ・ パ スタ 等 ) ワン ドウ ィ ッ チ 、 バ ン 

@ お 菓子 @ 調 味 料 ( 青 油 、 食 用 油 、 味 噌 な ど ) 2 さい @ 食 べ 残 し の 食品 

@ 折 詰 ・ 缶 詰 ・ レ トル ト 食品 ・ イ ンス タン ト 食 品 7 e 党 味 期限 が 切れ た 食品 

@ ギ フト パッ ク ( お 歳暮 、 お 中 元 等 、 贈 答 品 の 余剰 等 ) @ 賞 味 期限 の 明記 の な い 食 品 
@ 飲 料 ( 水 、 ジ ュー ス 、 コ ー ヒ ー、 紅 茶 等 ) 








| 開催 日 = 
輸送 距離 を 短く する こと で エネ ルギー 消費 ・CO2 es 
排出 を 削減 する こと を 啓蒙 する の が フー ド マ イ レー ジ 。 坦 きよ > 間 39 19 符 計 EL 
地域 の 経済 を 活性 化す る こと に も つなが り ま す 。 還 語 計 
今回 、 大 阪 府 高石 市 の 漁師 さん た ち が 、 大 阪 湾 で 
採れ た お いし い 海 鮮 、 ス ー パ ー で は 売っ て いな い お 人 魚 
を 、 ロ ハス フェ スタ 会 場 に て 販売 ! 
元気 な 漁師 さん た ち に 、 お 仕事 の こと 、 お 魚の 名 前 、 調 理 方 法 も 直接 聞け る チャ ンス で す 。 
釜 揚げ し ら す の だ し 巻き 、 海 鮮 揚 げた て て ん ぷら な ど 、 ご 期待 くだ さい ! 


es 


FM 大 阪 「hug+」 公開 録 音 開催 
4/26( 日 ) 大 塚 由 美 NM 


「nhug+」 は 毎週 金曜 日 8:20 て 11:00 LAUGH & MUSIC! 851 
※ 詳 細 は 公式 WEB に て 近日 公開 ! 


FM COCOLO 公開 収録 決定 


品 計 目 5/2( 土 ) 馬 且 剛 池田 な ぁみ 子 


※ 詳 細 は 公式 WEB に て 近日 公開 ! 














ALOHAS STAOE 


関西 で 活躍 する ハー ラウ の 
フラ ステ ー ジ を お 届け し ます 。 


4/25( 圭 )・4/26( 日 ) 
4/29( 水 ・ 祝 )・5/2( 填 ) 





場 所 万 博 記入 公園 ・ 東 の 広場 大阪 府 吹田 市 ] 


ム へ 、 ヽ ミニ ※ 別 途 公園 入園 笠 ( 大 人 260 円 ・ 小 中 学生 80 円 ) が 必要 
会 綱 い sm 400 円 [小学 生 以 下 無料 ] | 南大 決行 人 e 昌 0 * 本 人 と 介助 者 1 名 無料 
会 / シ ティ ライ フ ※ 荒 天 に より 中 止 に な る 場 
は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 
※ 本 会 場 は ペッ ト の 入場 は 不可 と な り ま す 。 


主催 : 品 人 ハス フェ スタ 実行 委員 
問合せ : 口 人 ハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) 
〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
Tel.06-6338-0641 Fax.06-6368-3505 


※ イ ベン ト の 内 容 ! 


ロハス フェ スタ ー 孔 】 LoHASFEsTA 考 【(G] LOHAS_FESTA 國 較 ロハス フェ スタ 


交 通 回 開催 中 は 駐 車 場 が 満車 と な り 、 周 辺 道路 が 大 変 混雑 する 
通 機関 を ご 利用 くだ さい | と と bc 主 加 場 の 久 了 庫 に 数 計 間 か か る 坦 合 が あり ます 。 


「 移 動 」 を 「 エ コ 」 に 。 


SImart ノヽ 
『m( 〇 OVe AN レン 











【 ロ ハッ チ @】 ロハス フェ スタ の 
公式 キャ ラク ター の みつ ば ちの 男の子 





「 パ プリ カ 」 を 踊る う ! 2 


「 パ プリ カ 」 の 音楽 に 合わ せ て 、 楽 し く ダ ンス ! 踊っ て いる 様子 を 撮影 し て ロハス フェ スタ の 
動画 サイ ト に アッ プ し ます 。 子 ども か ら 大 人 まで 、 み ん な の パプ リカ ダン ス で 元気 を 届け まし ょ う ! 


Pa 
ノ 








4/24( 金 ) て 4/26( 日 ) 


キッ ズ に 大 人 気 の ワ ー ク ショ ッ プ が 
大 集合 ! アク セ サ リ ー、 雑 貨 も 超 も り 
も り の ドリ マム エリ ア に 遊び に 来 て 
くだ さい ! 





4 に JE1AE 4 ルコ 
みん な に 


SDGs を 学べ る ライ ブラ リー カフ ェ が 登場 !SDGs の 絵本 を 集め た 間 
展示 を し て いま す 。 み ん な で 一 緒 に SDGs に つい て 学び まし ょ う ! 


5 つく る 責任 
』 ピル リル id 
ーー る ョ 上 ョ 


モノ が 循環 する 豊か な 社会 づく り を 目指 し た 、 服 の 物 々 er 
交換 会 で す 。 自 分 で は も う 着 な い 服 を 持ち 寄り 、 思 い 出 請 叶 e 
を 「 エ ピ ソ ー ド タグ 」 に 書い て 並べ ます 。 エ ピ ソ ー ド タグ ーー 
を 読み な が ら 、 気 に 入っ た モノ が あっ た ら 、 ワ ー ド ロー ブ | 。。 

に 仲間 入り 。 エ コ に お し ゃ れ を 楽し み ま し ょ う ! トーニー 





| に ( り jE10E 4 ルコ 
みん な に 





会 場内 に ある 、 ク イズ ポイ ント で SDGs に 関す る クイ ズ に 
こたえ て スタ ンプ を あつ め よ う 。 毎 日 先着 大 人 ・ 子 ども 各 
500 名 に 出展 者 さま か ら ご 提供 いた だ いた プレ ゼン ト が 
ます 。 











明 催 日 記 3= 詳 和 全 IMPWUOUr 間 PP 


ーー 上 可 ( 飲 酒 さ れ て いる 方 、 妊 娠 中 の 方 、 
5- ン 7m の 高 さ まで ジャ ンプ で き 、 な ん と も | 健康 に 不安 の ある 方 の ご 利用 は ご 遠 


言え な い 無 重力 感 を 味わう こと が で きま す 。 | 委 頂 いて お り ます ) 














間伐 材 を 利用 し た スプ ー ン & フ ォ ー ク を 作り まし 


よう 。 大 人 は も ちろ ん 、 子 ども で も 簡単 に 作れ ます 。 
自分 だ け の オリ ジ ナ ルス プー ン & フ ォ ー ク で 美味 3 参加 費 
人 300 円 / 本 


し い ご は ん を 食べ まし ょ う ! 









たつ 





ロハス フェ スタ な どの イベ ント で 使用 し た 看板 用 テン ト 布 で マイ バ 
ッ ク を つく り ま す 。 柄 は 切り 取る 部 分 で さま ざま 。 環 境 に や さ し い 華 LeSr 
リユース 素材 で 、 世 界 に ひと つ だ け の マイ バッ ク を つく り ま し ょ う ! パ 1 ぅ 


(土肥 ポン 太 が や っ て くる !) 





同 呈 E 較 全日 を 計り 








6 
4/26( 日 )・4/29( 水 ・ 祝 ) ON 
和泉 市 南部 (ジー 
今回 も 前 回 に 引き 続き 、 イ ベン トス テー ジ リー ジョ ン セ ンタ ー 
に 土肥 ポン 太 さ ん 登場 ! 楽 し い ト ー ク を 繰 mos いずみ 山 / 受 の 
り 広 げ ま す 。 ま た 、 ロ ハス フェ スタ 開催 期間 の 






中 、 和 泉 市 の 「 道 の 駅 いずみ 山 愛 の 里 」 ブ 
ー ス に も 応援 隊長 と し て 土肥 ポン 太 さ ん が 
登場 する か も !? 


らら 
市 己 表 理 早 


rmsーEpareret 





診 品 人 ハス フェ スタ オン ライ ン 広 場 
YouTube ラ イブ 配信 に て 会 場 の 様子 や ワー クシ ョ ッ プ 体験 な ど だ ロハス フェ スタ の 雰囲気 を 
楽し め る コン テン ツ を 提供 予定 で す 。 ※ 詳 細 は 公式 WEB に て 近日 公開 ! 





※ 子 ども 食堂 、 赤 ちゃ ん ハイ ハイ レー ス は 中 止 い た し まし た 。 














国人 学科 
上 


大 WO 池 
合 が あり ます 。 


EXPO'70 
パピ ビリ 24 ン 


中 央 P 


〇 お 車 で ご 来場 の 方 は イベ ント で の 飲酒 は ご 遠慮 くだ さい 。 〇 お 支払 いた だ いた 会 費 の 払い 戻し は いた し ませ ん 。 当日 会 場内 で 取材 や 記録 用 写真 ・ 


動画 な どの 撮影 を 行い ます 。 ロハス フェ スタ の 紹介 に 使用 され る 場合 が あり ます の で 、 ご 了承 くだ さい 。 〇 会 場内 で は 安全 管理 の た め 大 型 テ ント や ター プ 、 


足 つき テン ト 、 ペ グ な どの 使用 を ご 遠慮 いた だ いて お り ま す 。 


一 阪急 宝塚 線 ・ 富 池 駅 、 画 地下 鉄 御堂 筋 線 ・ 千 里 中 央 駅 画 阪 急 千里 線 ・ 山 田 駅 


一 阪急 京都 線 ・ 南 茨木 駅 田地 下 鉄 谷町 線 ・ 大 日 駅 一 京阪 本 線 ・ 門 真 市 駅 
それ ぞ れ か ら 大 阪 モ ノレ ー ル へ 乗り 換え 万 博 記念 公園 駅 また は 公園 東口 駅 下車 


※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 2020.4 Cilv life Hokusetsu EAST 18 











の 温もり に 溢れ た 空間 で ce \/ 今 "食べ た い / 1 
0 北摂 グル シメ GUIDE 

日 替わり の 洋風 創作 ラン チ の ほか 、 ボ ン く へ 1 プ プ ーー 
リュ ー ム ・ 内 容 と も に 充実 し た コー ス が 人 ぐい 


気 の 立命 館 大 学 OIC 内 に ある ダイ ニン グ 中 っ ヾ ふい 
レス トラ ン 。 肉 料理 か ら オー ドブ ル 、 特 製 ピ 
ッ ツ ァ な ど 上 質 食 材 を 使っ た メニ ュー が 自 
慢 で 、 ソ ファ 席 や テラ ス 席 も 設置 。 遊 び 心 
満載 の 開放 的 な 店 内 は 緑 に 囲ま れ 、 ア ク 
セス も 抜群 ! 好 評 の 貸切 プラ ン は 20 名 て 

120 名 まで 幅広 く 対応 可能 な うえ 、 プ ロジ 
1 年 好 評 、 イン ド 人 シェ フ に よる 特製 本 格 カレ ー と 者 き た て ナン が ェ ク タ ー や 会 場 使用 料 が 無料 な の も 嬉し 
一 度 に 味わえ る ここ だ け の お 楽し み イベ ント も 5 月 以降 に 開催 予定 ! い 。 早 め の 予 約 が お すす め ! 


か ら 味 わ う 優雅 な ひと と き 
子ども と 一 緒 に 春の テラ ス へ 
上 質 な 料理 を リー ズ ナ ブル に 愉し め る と 
ママ た ち に 評判 の レス トラ ン 。 遠 赤外線 で 
きめ 細か くし っ と り と 焼き 上 げた 伝統 の ロ 
ー ス トビ ー フ (90g1,200 円 /150g1,.600 






















































(00/ CNBWe Ke 円 ) は 、 彩 り 野菜 or ペッ パー グレ ー ビ ー の お 
s スタ ンダ ー ド コー ス ( 全 8 品 ) ……… 2.500 円 mDIn | n 、 に 
* プ レミ アム コー ズ ( 全 10 品 Re 3.500 円 人 Mi 00S 好み の ソー ス で 。 ほろ ほろ ほぐれ る 柔らか 
所 アル コー ル み 題 (0702: +1.500 円 上 に 上 思 
(ビー ル や ワイ ン ・ カ ク テ ル な ど 豊 富 ) 茨木 市 岩倉 町 2-1 90 立命 館 大 学 OIC 内 8 お 肉 で 人 気 の ビ ー フ シチュ ー ハ ンバーグ 
※ ソ フト ドリ ンク 飲み 放題 も あり 営 プ 11 時 一 17 時 (フー ド LO16 時 、 8 ヽ > 
上 ドリ ンク LO 6 時 半 ) 会 利 用 22 時 まで 。 (1.480 円 ) も 、 じ っ くり 秒 込 ん だ 深み ある お 
/ 特 典 土日 定休 (貸切 宴会 は 土日 祝 利 用 OK ト 5 誠志 
本 木 」 『== ヽ ゞ ヾ ) SS ロロ で 
「 シ ティ ライ フ を 見 た |] と コー ス を ご 予約 で の 間 7・ いし さ が 結 む 人 逸品 。 春 は テラ ス 席 で ちょ っ 
、 会 計 か ら 109 | -657- ーー" り 若 SR な 時 問 を 過 ぞ N 
02 60863 隣接 する 自然 の キッ ズ スペ ー ス の 様子 も 見 れ て 、 子 吉 れ で 5 安心 ひび リ 費 沢 な 時 間 を 過 こ ご し て みて は いか が 。 
M 
Ei GARDEN TERRACE LION 
に | 作 oO の OOOO の OO の OO の OO の OO の OO の OO の の OO の の OO の OO の OO の OO の OO の OO の OO の OO の OO の の OO の OO の の 0 3 あ Lee2ahet 隊 還 立命 館 ヽ ば らき フュ チャ プラ ザ 店 
* 5 0 ーー |\ 海 \ や ペン ネ ク グフ ラタン ……… 」 ロ D ーー ーー 
一 』 * ま らしさ 満載 の 区 沢 な 京 の 味 e チー ズ 薫 る ボロ ネー ゼ … oontim 980 円 (ガー デン テラ スラ イオ ン ) 
ET に 5 、2 自 テ ュ ー ュ イス s こだわ り ブ レッ ド & 新 鮮 野菜 の サラ ダバ ー 十 390 円 ーー ナー 
- 予約 限定 の お 得 な ラン チ 御 膳 ※ 内 容 は WEB で 確認 くだ さい 、 要 予約 、 利 用 は 2 名 様 一 0 坦 
ャ - 1 Rm 5 アード イヒ E 
古都 の 風情 漂う 京町 屋 の 店 内 で 、 彩 り も 美 し / 特 典 連 に に 
へ や こい ば ーー ヽ この 記事 持参 で 提携 駐車 場 あり - 半 煙 - 加 
いち らし 人 鮨 や 和 ス イー ツ な ど 、 春 を 味覚 を 詰め 込 ソフ トド リン ク or 小 ビー ル or 赤ワイン グラ ス を RI 
ん だ 本 格 京 料理 を 堪能 で きる ラン チ 御 膳 は いか 1 杯 無料 サー ビス ! ※4 名 様 まで 利用 可 (4 月 末 ま で ) の 072-64S5-5590 





が ? 同 店 な ら で は の プチ 昔 沢 感 を 楽し ん で みて 
は 。 友 人 と の ちょ っ と し た 集まり に ピッ タリ ! 









の @ ぐ @$④ ぐ 人.④.④.$.$.$.$. ぐ ぐ ぐ ④④ ぐ る.④.$.$. ぐ . ぐ .$ ぐ @④④④④.④.$.$.$.$.$. ぐ ぐ ぐ .④. ぐ ぐる .④.④.④.$. ぐ . ぐ .@ ぐ ぐ ④④.④④④.④.④. ぐ 
て の へ の 多 【 


















信人 3 未 月 高槻 店 eyy 了 味 溢れ る 最高 級 と ら ふ ぐ を 堪能 し よう 

(取り ァ レー 造り り / 委 の し 名 党 尽 11 時 半 ー14 時 半 (L014 時 Kg の 産卵 で 栄養 が の りき っ た 春の 最高 級 国産 と ら ふ ぐ は 絶 品 。 
。 so に 食 化 の コー ヒー、 プ ナ デ ザ ー ト を サー ビス 日 は の 2 時 まで (L021 時) AM 
2 072-685-2929 本 来 の 歯ごたえ と コク が 味わえ る 。 ゆ っ くり で きる 座敷 も ある の 











で 祖父 母 や 小さ な 子ども 連れ ファ ミリ ー に も お すす め 。 家 族 で 
=』 | 春の ふぐ 祭り | を 堪能 し て みて は 。 
2 証 記 高槻 活 ふ ぐ 料 理 専門 店 












ENP 問 に: 9 コシ 2 4.580 円 一 3.980 円 二 代 目 ふぐ 義 ォ ン 

春 も | 海鮮 ラン ナ な ら 銀 蔵 で し ょ 」 (て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 びき 、 煮 こごり 、 雑 炊 ) 高槻 市 高槻 町 11-21 多 20 

@ 人 気 ! 二 代目 ふぐ 義 コ ー ス ーー 5,980 円 一 4.980 円 営 ノ 17 時 一 23 時 松 ) の みず ほ BK 
| 世の中 は コロ ナシ ョ ッ ク で 大 変 で す が 、 銀 蔵 で (て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 びき 、 煮 こごり 、 唐 揚げ 、 雑 炊 ) ( 入 店 は 21 時 まで ) | 
、 軸 、 _ 電 ぐ し も ポ ヨー ス ( 要 衛 約 ne ee 7.980 円 一 6.980 円 月 曜 定休 

は し っ か り 食 べ て 体力 を つけ て 、 元 気 が 出 る よう な (くっ ちり 、 て っ さ 、 湯 びき 、 京 こり 、 計 げ ふぐ し ゃ ぶ 、 皮 し ゃ ぶ 、 雑 炊 、 デ 針生 あ りり 
ザー ト ) (4 月 末 ま で 人 

料理 や イベ ント を お 届け し ます と 話す 社長 。 毎 週 、 の 072-681-9515 、 





社長 の 思い つき で お トク な イベ ント を 開催 する 予定 












































a uH な の で 、Instagram や 電話 等 で 確認 し て みて ! 
写真 は 「 特 選 お 造り 定食 ] (1.780 円 )。 そ の 日 の オス ス メ 鮮 魚 
MI 銀蔵 \ ン ツ ゅ | | 「 プ ー さ ん の 満腹 日 記 」 
お トク な 情報 満載 の 公式 Instagram は コチ ラ ! 箕面 市 小野 原 東 5.2-1 P あ り 禁煙 池 8 を 還 了 ニー \ で 検索 : 
営 / 昼 10 時 15 時 (LO14 時 半 ) 了 有 ター 0 - 
/ Menu 日 1 」 “ 出 iary 
商 日 祝 夜 17 時 一 21 時 半 ( と も に LO21 時 | : 応 訂 
毎月 第 4 土曜 日 は 【 卸 市 (オロ イチ )」 開 催 2 は の 2 人 | 軸 二 語 
※ 祝 日 の 場合 は 金曜 開催 Ah ーー |* 還 還 、 1 | 
100 円 均一 あり 、 総 菜 、 鮮 魚の 激安 販売 や イベ ント な ど 〆 080-1400-3527 関本 スー バキ e この コー ナー は 、 美 味 し い 店 を 知り 尽く す グ ル メ ブロ ガ | デ 


「 プ ー さ ん 」 か ら の 、 お すす め グ ル メ 情報 を 紹介 し て いき ます 。 イィ ンス タク ラム 更新 中 | : 
ブロ グ も チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 1 の NB 


の : ラメ チャ 旨い お 店 も ! 


25400n (pn 55 議 AE 池 輝 御膳 1.380 円 (税別 
や # 「 茨 木 の 住宅 地 の 中 に 了 れ 家 的 な お 店 が あり ます よ 」 


( と いう メー ル を ブロ グ の 読者 さん か ら も ら っ た の で 、「 池 
ワ N PIE 埋 輝 (イケ テル ) 」 に 行っ て きま し た 。 ラ ンチ メニ ュー は 池 旨 


NT ほ 学 


ーー か 。 来る みた いで す 。 色 々 な お か ず が の っ た お 盆 と と も に 土 
2 we _ も ン 紙 どど 1 鍋 で 炊 か れ た ご 飯 を よそ っ て くれ ます 。 噛 め ば 噛む ほど 


ステ ー 5 5,000 円 以上 の eo 還 た 
ーー 林 和 相 食 を 人 1 甘み が で る ご 飯 が ウル トラ メチ ャ 旨い ! お 造り は 毎日 境 
e マ ー 
いずれ か ー つ と お か ず を ご 注文 時 「 漁港 か ら 直 送 さ れる 鮮度 抜 才 の お 魚 は 口 解 けが よい 。 
あわ せ た 2 段 | シティ ラ イフ を 見 た | で 


se 2 1 3.000 円 以上 ご 注文 か ら 、 し ば らく する と 『 和 牛肉 ステ ー キ 』 が 焼き あがっ て きま し た 。 
宅 ゃ 集い に お 届 け 


御膳 の 1 種類 で す が 、 自 分 な り に 色々 カス タマ イズ も 出 


ーー 配達 可能 に ! ' いい 焼き 加減 の レア の 赤身 は 結構 生 ら く て ジュ ー シ ー! 
※ 使 い 捨て 容器 使用 ' 


メニ ュー に 限る 8 ピ 「 食後 に は コー ヒー が 付い て きま す 。 こ の 内 容 で 1,380 円 

5 章 議 証 は 、 お 店 が 心配 に な る ぐら い の コ スト パフ ォ ー マ ンス だ と 

」 “ ーー まこ お も いま す 。 夜 の お スス メ に は 箱 雲 崩 が 2,800 円 と いう 

か な で - 凛 - lm 。 ーー すご い メ ニュ ー も 。 ぜ ひ 行 っ て みて くだ さい 。 


-1.350 賠 別 ) 2.000 円 (税別 、 
" 雪 光 と 電 


ーー で PSP で I 琶 1000mWm 取 協 カ て つば ん 割 拓 池 輝 


ェ リア 三島 郡 島 本 町 ※ ぶ 長手 二 段 会 席 有 以外 は 使い 捨て 容器 使用 5 
※ そ の 他 お 弁当 に つい て は お 問い 合わ せく だ さい 茨木 市 玉 欄 2-18-3 MENU ーー 
> ' 時 IA oi 営 プ 11 時 半 一 15 時 (LO14 時 )  e 池 輝 御 膳 (20 食 限定 ) 
和 ダ イニ ンク 住所 / 高 槻 市 草川 町 1-10-30 還 ご 注文 ・ お 問い 合わ せ は お 気軽 に お 電話 下さ い 17 時 半 ー22 時 (LO22 時 ) (本 日 の 魚 料理 ・ 牛 内 ステ ー キ (赤身 )・ 惣 菜 3 品 ・ 大 山 黒 豚 の 豚 角 
【JR 高 槻 駅 より 徒歩 3 分 】 の 072-684-7677 月 曜 : 第 1 日 曜日 定休 煮 ・ 池 輝 ド レッ シン グ サ ラダ ・ 土 鍋 で 炊き 上 げた ご 飯 ・ み そ 汁 ・ 香 の 


ぶ 2 ノ 時 還 の 072-637-7788 物 ・ 食 後 の ド リン ク ) リー < 
季 木 ク アン ん 営業 時 間 /1 時 半 ー14 時 半 、17 時 半 ー29 時  ※ ご 注文 前 日 誠に お 電話 くだ さい 直 の 20ー 
配達 時 間 /10 時 半 20 時 定休 日 / 不 定休 店頭 ラ ンチ も や っ て ます ! ' 
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OO の OO の OO の OOOOOO の OO の OO の OO の OO の OO の の OOOO の OO の 


の | 和 の 味 ] を 愉し め る 
味 源 の 人 気 ラ ンチ メニ ュー 
創業 四 十 余年 、 日 本 料理 一 筋 、 も て な 
し の 仕出 し で 人 気 の 「 味 源 」。 高 槻 駅 前 
か ら 移 転 し 新しく 生ま れ 変 わっ た 同店 は 、 
店 主 が 旬 の 素材 に こだわ り 産 地 ま で 出向 
いて 仕入れ て いる 。 素 材 の 味 を 活か す た 
め に ダン で 優し く 味付け を お こない 、 目 と 舌 
本 二 記 6 で 愉し む 料 理 と な っ て いる 。 ラ ンチ か ら デ イィ 
どちら も 高槻 店 の 時 か ら ナー まで 楽し め る 。 隠れ 家 的 な 空間 に 生ま 


『 人 気 の メ ニュ ー。 優し い 


必 寺 らい に Mb も ホッ と れ 変わ っ た 味 源 を 、 祝 事 、 仏 事 の 会 席 ・ 宴 





幅広 い 世 代 に 愛さ れる 手作り の 味 
手作り の 美味 し さ で 、 地 元 で 絶大 な 人 気 を 誇 
る お 弁当 & 総 菜 屋 さ ん | モリ ガキ 」 で は 、4/1 か ら 
会 食 宅配 弁当 | 力 安 」 が オー プン する 。 厳選 され 
< 素材 を 使っ た バラ エ テ ィ 豊 か な ライ ン ナ ッ プ で 、 
豚 し ゃ ぶし ゃ ぶ 弁 当 ] ボリ ュー ム 満 点 か つ 繊 細 な 味わい の お 弁当 が リ 





(上 ) 雅 シリ ー ズ 「 も ち 


ーー 1.680 円 
上 ) 会 席 ラ ンチ (10 品 目 ) 





ー ズ ナブ ル に 愉し め る 。 1 食 か ら の 購入 で 無料 配 
( 訂 シーズ 「 邊 津 店 ( 下 達 可能 エリ ア は HP を 参照 ) し て くれ る の で 、 
手軽 に お 家 で 味わえ る 。 今 な ら コ ロナ に 負け る な 
キャ ン ペ ー ン と し て お 弁当 1 食 に つき お 味噌 汁 






















昌 す る 。 へ リー ノ Menu 
会 に 使っ て みて は 。 中 0 杯 を サー ビス し て くれ る の も 嬉し い 。 外食 も いい け 
エビ フラ イ と 焼肉 弁当 (ひめ コ ーーー ド ーー ブー 1.500 円 上 、 ラ ーー ス - 寺 = 地 E チ 、 エ 、 プ トレ 
いて は HP を ! 茨木 市 内 か ら も バス で アク ー 間近 3 人 SARS 1.450 円 の お 家 で ちょ っ と 喪 華 な お 弁当 を 味わっ て は い 
セス で きる 。 駐車 場 も あり 、 = 絆 ン リ ー ズ の に ヽ こさ 所 い 
気軽 に 食べ に いけ る 。 @ 片桐 弁当 (エビ フラ イ 等 )… 0RSRRSSNSGK 1.350 円 か が ? 来 客 時 の お も て な し 用 と し て も 最適 ! 
/ 特 典 階段 横 の 看板 が 目印 。 = こ 人 人 稲葉 弁当 (焼肉 ・ ハ ンバーグ 等 ) すか か か たか とか か か かれ 1.200 円 
/ Menu [シテ ィ ラ イフ を 見 た | で 開 * ' 電話 又は 、 出 前 館 の 注文 サイ ト より 会 食 宅配 弁当 | 力 安 」 〈 リ キヤ ス ) 
。 人 ee 日 本 料理 味 源 ぁ ur ん ' 1 食 以 上 注文 で 、 茨 木 市 内 の 指定 エリ ア は 無料 で 配達 。 デリ カシ ョ ッ プ モリ ガキ 内 
0 3 の 部 * 六 阪 プラ ン ラフ 高槻 市 唐崎 北 3.24-4 | 市価 半 指定 エリ ア の 詳細 は モリ ガキ ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 ( テ ン ヨ ツノ ) 
き 春 天 弁当 …… 1.800 円 入賞 の トマ ト 寒 天 1 つ 党 ノ ラン チ 11 時 一 15 時 (LO14 時 半 ) 下っ | 指定 エリ ア 外 の 配達 は 要 相 談 。 詳 細 は お 問合せ を 。 茨木 市 双葉 町 14-8 
@ うの花 内 2,500 円 プレ ゼン ト 夜 17 時 22 時 (LO21 時 ) 遷 4 ※ お 昼 の 宅配 は 前 日 まで が ベタ ー。 堂 10 時 一 14 時 、17 時 一 20 時 
NB 3500F3 $ タク シー で 来店 の 方 限定 不定 休 駐車 場 有 り ノ 特 典 日 曜 定休 
5 会 計 10,000 円 以上 で クレ ジッ トカ ー ド 使用 可 ーー _R24- 
き みずき (会 席 ) 5.000 円 タク シー チケ ッ ト 1.000 円 分 (0 コロ ナ に 負け る な キャ ン ペ ー ン 実施 中 ! の 072-634-3272 
きす っ ぽん 鍋 8.500 円 ー プレ ゼン ト (4 月末 まで ) の 072-669-9751 e お 弁当 1 食 に つき お 味噌 汁 1 杯 サー ビス ! (4 月 末 ま で ) 出前 館 リキ ヤス | で 検索 
夫人 朋 omotostese 10.000 円 価格 は 全て 税別 http://www.ajigen-group.com 










培 記 [春の 邊 地蔵 御膳 」 が 復活 
日 本 家屋 で 黒毛 和牛 を 坦 能 し よう 

Mk 風情 あふ れる 日 本 建築 で 評判 の 「 牛 地蔵 」。 以 
前 好評 だ っ た | 春の 和牛 地蔵 御膳 」 が 4 月 末 ま で の 
アル され た 人 気 の | 至福 コー ス 」 。 さ っ ぱり と し 平日 限定 メニ ュー と し て 復活 ! お すす め の 黒 毛 和 和牛 
た 上 海 香 酢 で 仕立 て た 肛 ヘ へ レ 肉 や 海老 と 匠 Be と 季節 の 野菜 な ど を 日 替わり メニ ュー で 提供 。 ぜ ひ 
が 入っ た 玉子 炒め (中 華 風 あん か け )、 食 べ 応 生地 大 視 議 。 この 機会 に 食べ て みて 。 


眺め な が ら 、 本 格 中 華 を 味わお う 
リー ズ ナ ブル な 値段 で 本 格 中 華 が 味わえ る 
と 評判 の 同店 。 今 回 ご 紹介 する の は リニュ ー 































ュ N ノ Menu 
ヽ こ 、 ジ 2B」 ヽ 末 、 プー 
(上 ) シ ティ ライ フ 読 者 限定 え 抜 寿 の 汁 な し 担々麺 な ど 味わい 深い 料理 @ 和牛 地蔵 御膳 (平日 限定 ) …… で の 1.500 円 に < 家 和牛 地蔵 ュ 
* お 得 に な る 「 至 福 コ ー NN で = テ 地 モ 三 ヽ 馬 Oo ヽ ニ ン へ 、 所 お 昼 の コー ス メ ニ ュー ………… 1 ,500 円 一 2,800 円 高槻 市 南平 台 3 丁 目 27-1 5 生 レー 2 
央 人 な る 「 至福 コ カ 並 ぶ 各 華 フイ ン ナ ウン Oo 旬 を 迎え る 春の 良 ※ そ の 他 ラ ンチ メニ ュー あり 、 価 格 は 税別 営 プ ノラ ンチ 11 時 15 時 (L.O14 時 半 ) 阿武 山 用 
“た っ ぷり \ る ろ ご の 至福 コー ディ ナー17 時 22 時 (L.021 時 半 ) Z 
( 左 ) 最 大 100 名 まで 対応 材 カ た っ 3 / と 使わ れ て い る 、 この 馬 福 コ ス / 特 典 土 ・ 祝 前 日 11 時 一 23 時 (L.022 時 半 ) ga 時 
文 7 は へ へ ーー 一 ーー ーー 内 計り 主 土 ペレ ク 高槻 赤 字 ) 
l 可能 な の で 大 勢 で の 集 ま が シン ティ ライ フ 読 者 限定 で 500 円 引き で 味 わ 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 前 日 まで の 予約 で 上 ii の アク / 電 ミ 
り に も 最適 ! = SE 2 記 呈 e ワン ドリ ンク サー ビス 本 ジン る 
蘭 半 半 細 える と いう か ら 見 逃 せ な い ! 高 槻 市 役所 15 随 ※4 月 24 日 まで 30120-232-949 ン ン 7“ い 
明 | か ら の 眺望 を 見 な が ら 、 女 子 会 や 同窓 会 で 、 
/ Menu ぜひ 利用 し て みて ! 
至福 コー ス ーー ドド に に に に ピピ ピー 2,800 円 PT 寺 ー yoQOQ ぐ へ ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooCO の の 
三種 前 菜 盛 合わ せ / 糸 フカ ヒレ スー プ / 本 日 の 点心 3 種 テー で "しょ 、 和 
海老 と 短 入 り 玉子 炒め 中 華 風 あ ん か け ー/ ーー キト ュ み の ス イー ツ を 食べ 尽く そう 
豚 ヘ レ 上 海 香 酢 仕立 て / 汁 な し 担々麺 / デ ザー ト 中 華 藤 館 桃 痢 。 ぁ ゅ 5 ーー パス タ や 限定 メ も 大 好評 
ラン チ は セル フ に て コー ヒー、 紅 茶 が 飲み 放題 高槻 市 桃園 町 2-1 人 光 ーー Io 十 
/ 特 典 高槻 市 役所 総合 セン ター15F | 和 且 村 まく 生 B 
2 ああ 2 ま 引 た | 末 さ 堂 プ ラン チ 11 時 14 時 半 (L.014 時 ) 孤 OO 鐘 7 美味 し く て 楽し い ス イ パ ラ が 創業 当時 の 価格 
[| 至福 コー ス …2 800 円 2 300 円 に ! ディ ナー1 7 時 22 時 (L.021 時 ) 梅 高槻 市 役所 na リル 名 
6 1 了 月 曜 定休 禁煙 克 貼 | 人 -* で 営 半 中 | 定 
ラン チ 、 デ ィ ナ ー と も に 前 日 まで の 予約 抽 % 崩 和 1.000 円 (税別 ) で 営業 中 ! 定 


ディ ナー は 平日 火 一 金 の み (4/1 ご 5/31 ま で の 072-670-3550 到 人 
ディ 金 の み (4/1 一 5/31 ま で ) 番 ケ ー キ か ら 季 節 の スイ ー ツ 


が 並ぶ ほか 、 熱 々 の 自家 製 生 
パス タ や カレ ー な ども 大 人 人気! 特典 で ハー ゲン ダッ ツ と イタ リ 


ケー キ や ゼリー に 和菓子 まで 約 30 種 の スイ ー ツ が 勢揃い ! 





。 












































/ Menu アン ジェ ラー トド 協会 認定 の | イ 

@ 大 人 (中 学生 以上 、50 分 ) ……t パ ツー 1.000 円 = こ 220 ル ジ ェ ラー ト 」 が 食べ 放題 に ! 

e 大 人 (ドリ ンク バー 付 、70 分 ) …………… 1.200 円 スイ ー ツ パラダイス ie 

W 小 人 (4 歳 一 小学 生 、 ド リン ク バ ー 付 ) ……… 790 円 吹田 市 千里 万 博 公園 2-1 有人 出 5 キモ フレ ー ル 

@ 3 歳 以下 ……… 無料 ※ 全 て 税別 らら ぽ ー と EXPOCITY 1F ら 55 ぽ ー と ノン 電 っ 目 
営 ノ 11 時 一 22 時 (LO21 時 半 ) EXPOCITY1F 7 省 

/ 特 典 無休 P4.100 台 禁煙 

この 記事 持参 で 大 人 ドリ ンク バー 付 ご 利用 の 方 は の 06-4860-6453 





ハー ゲン ダッ ツ ・ イ ル ジ ェ ラー ト 食 べ 放 題 サ ービス (4 月 末 ま で ) https://www.sweets-paradise.jD 


120 ロー | 

万 博 公園 に オー プン し た 「 万 博 BEAST」 は ドイ ツ 発 の 独自 技術 、 
六角 形 の 足場 を 生か し た アス レ チ ッ ク 施設 で す 。 

クラ イミ ング や スラ ッ ク ラ イン な ど 120 種 の アス レ チ ッ ク が 楽し め 、 
高い 安全 性 能 で 小学 生か ら シ ニア まで 体験 が で きま す 。 


料金 ・ 受 付 

〇 大 人 3,500 円 子ども 3,000 円 (小学 生 ・ 身 長 125cm 以 上 ) 
※1 時 間 当 た り の 料金 (安全 器具 装置 ・ 安 全 説明 時 間 を 含む ) 
※ 別 途 、 自 然 文化 園 入 園 料 が 必要 

利用 制限 

〇 身長 125cm 以 上 、 小 学生 以上 
※ 小 学生 の お 子 様 は 、18 歳 以上 の 付き 添い が 必要 で す 。 
※140cm 未 満 の 方 は 140cm 以 上 の 付き 添い (有料 ) が 必要 で す 。 
※18 歳 未満 の 方 は 保護 者 の 同伴 、 も し く は 同意 書 が 必要 で す 。 
その 他 の 注意 事項 は 公式 HP より ご 確認 くだ さい 。 

〇 TEL 050-5576-8086 














この 和 盾 の 未来 を ひら く ー 
2 生 220 お お きか 人 有人 
U! 


ヽ - 愉 三 ーー 
胡 園 擬 お お さか 信用 金庫 522oerwccmeoewN" 
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プイ プイ プイ プイ ププ イダ イブ プイ プイ プイ ププ イプ イプ イプ イプ イプ イプ プイ プイ ププ イブ イイ ブス 








グル 


世界 の 味覚 が 楽し め る ワー ルド グル メ ツ アー を 開催 。 世 界 各地 に ルー ツ を 持つ 食べ 物 が 集まり ます ! 
パク っ と 口 に し た 瞬間 か ら 旅 が 始ま り ま す 。 


硬 琴 必 -2020.5.12 Lu。 皿 放 10:30-18:oo 


性 主 2 衣 松坂 屋 高槻 店 1 階 特 設 ス ペー ス 
(高村 市 紺屋 町 2 番 1 号 北東) 





ビザ と 石窯 料理 Triveni LOVES BAGEL Armonia 


ご っ つ お さん PATISSERIE JOUIR 和 知 商店 
(トリ ベー ニ 〉 (ラブ ズ ベ ー グ ル )〉 (パテ ィ ス リー ジュ イー ル 〉 ( ワ チ ショ ウ テ ン )〉 (アル モニ ア )〉 
ビザ ベー グル スイ ー ト ポテ ト タル ト モン ゴル 茶 菓子 類 
4/1 て 4/7 4/1 一 4/3 4/4ー4/7 4/8ー4/14 4/8 一 4/14 4/15 て 4/2 1 


ハハ に = ※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 する 場合 が ご ざい ます 。※ 商 品 は 売り 切れ 次 第 終了 と な り ま す 。 
松坂 屋 高槻 店 の 072-682- 1 ] 11 高槻 市 紺屋 町 2-1 営 プ B1・1・2 階 10 時 て 20 時 、3・4 階 10 時 て 19 時 、4 階 レス トラ ン 街 く カ トレ ヤ 〉 1 1 時 て 20 時 半 、4 階 レス トラ ン 街 〈 家 族 亭 〉10 時 半 - て 21 時 


ググ クダ イダ ププ クダ イダ イブ ププ ダイ ダイ ププ ググ ダイ ダイ ズブ ブダ イグ ダ 4 


回 1 ニ 紋 教 到 移 記 史 


な 072. 624・4060 JR 淡 木 駅 東 200m 


CityLife シ ネ マ 担当 (デコ ジュ ン &nanako) が 
選ん だ お すす め 作 品 を ご 紹介 。 


中 当 ・ 二 紋 教 玉 江 公 長野 椎 二 
090-3996-9514 JR 千里 丘 駅 
httD://WWW.y0dOnO0K8aI.Com 


叶 電 便 2 く の 体 有 Z000 円 同 二 孝 


推薦 者 ':* デ コジ ュ ン 


梅田 ブフ ルク 7 他 に て 全国 公開 予定 


出張 し ます 072・698・0135 味 舌 工 房 


に し UIKI0e 英 な 語 X 人 人 も 

1 <3 人 1 人 2000C5008 幅 1 
英 検 で 結果 が 出る 生徒 多き 
080.5357・344 1 茨木 閑 都 ロ クサ ナ 


上 由 国語 ・ 則 国語 公 放 
入門 上 級 グル ー プ も 個人 も 
阪 婦 淡 木 市 駅 人 @072・622・8328 


中 民 八 参 ・ 二 纏 教 宝 四 田 " 多 時 


曜日 ・ 時 間 相 談 可 谷 072.696.6750 


フロ の 上 くだ さい 時 アノ 旨 で 半 DO ます 


次 木 市 役所 歩 5 分 072.626・8443 運賃 ・ 出 張 人 査定 も 無料 で 喜ん で ! 
ビ ピアノ プロ 剛 0180-958-516 


時限 式 肝 貞和 店 "人 戸 就 卓 提 導 % 婚 


出張 個人 指導 石井 072・63・6568 
時 結婚 情報 † お 見 谷 キ バー テ ィ 


計 個 人 レッ スソ bV 灯 人 清信 計 剛 | で. 幸せ の 創造 "を 。 会 費 入会 金 不要 
ニー エミ 英会話 で 検索 07041734891 | 茨木 ブラ イダ ル 072・636・8122 


売り ます ・ 買 いま す 


由 ご 中 明 滞 問 
S 邊 人 区 理 S 寺 凍 


申込 方 法 


「 内 容 : 氏 名 住所 .TEL・FAX」 を 記入 の 上 、FAX か ハガキ か E メ ー ル で お 送り 〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 


下さ い 。1 生 15 文字 ( 初 行 の み 14 字 。 敵 数 字 は ど 文 字 で 1 字 扱 。)8.750 円 シテ イラ イブ 舎人 
[教え ます 」 の み 1.650 円 新規 の 場合 は 振込 確認 後 の 掲載 と な り ます 。 お FXー ル dangoneoitylfenew com 


申込 み を 頂い た 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 さ 下 さい 。 問合せ 06・6338・0640 


2021 年 度 入試 に つい て 
へ ヽ へ いち早く お 伝え し ます ノ 


新入 試 制度 説明 会 開催 ! 
オー ブン 
キャ ンス バス 
4/26。』 
茨木 ガー デン キャ ン パ ス 


梅花 女子 大 学 


オール 梅花 1Day Campus 
エメ ラブラ ルド 
ハブ プ ォ ーママ ンス 


6/21@ 


梅 北 は 愛 な る 女 学 校 で す 


梅花 高 等 学校 


梅花 中 学校 花 高 等 学 


【 進 学 チ ャ レン ジュ ->】 【 リ ベラ ルアー ソ ツ ュ ー ぇ 】 

【 舞 台 芸術 エレ ガン ス ュ _ ぇ 】 総合 進学 専攻 国際 教 覆 専攻 
こども 保育 専攻 調理 ・ 製 菓 専攻 
舞台 芸術 専攻 

【 ア ド バ ン ス ュー ぇ 】 
特進 S 専 用 医療 看護 専攻 


オー プン 
キャ ンス パス 5/23。 6/13。 


梅花 中 学校 ・ 梅 花 高 等 学校 








| テ 


グラ ン フ ロン ト 大 阪 北館 1 階 ナレ ッ ジ プラ ザ 


人 々 が 明日 の 幸せ を 夢見 て 働き 、 経 済 発展 を 遂げ けた 
昌和 の 時 代 に は どこ に で も あっ た 風景 が 画面 いっ ぱい に 
広がる 。 令 和 を 迎え た 今 、 真 の 豊か さと は 。 日 本 一 の 清 
流 ・ 高 津川 の 流域 で 暮らす 人 々 の 日 常 を 優し く 描 き な が 
ら 、 忘 れ て は いけ な い 大 切な メッ セー ジ が 心 に 人 迫る 。 


出演 : 甲 本 雅裕 、 戸 田 藤 穂 、 大 野 い と 、 田 口 浩正 、 高 橋 長 英 、 


' 原作 ・ 脚 本 ・ 監 督 : 錦 織 良 成 
奈良 岡 朋子 


⑥2019[ 高 津川 製作 和 要員 会 ALL Rights Reserved. 


ビッ グ ・ リ トル ・ フ ァ ー ム 


理想 の 暮らし の つく り 方 4/3( 金 ) 公開 シネ ・ リ ー ブ ル 梅田 ほか 


ロス 郊外 の 荒れ た 大 地 で の 農場 生活 は 土地 を 耕す こ 
と か ら 始 まっ た 。 上 自然 と 共生 する 再生 型 農 業 を 目指 し 、 果 
樹 を 植え 、 鶏 卵 を 生産 、 脆 を 飼い … 困 難 も 経験 し た 8 年 間 
を 撮影 。 生 熊 系 の 不思議 を 体感 、 重 要 な の は 他 者 と の 協 
力 や 理解 だ と いう 。 和 目 然 の 篤 異 の 連続 、 そ し て 、 美 し さ に 
息 を 呑む 。 ま さ に 、 目 然 は パー フェ クト だ 。 
| ジョ ン ・ チ ェ ス ター 


出 演 : ジ ョ ン ・ チ ェ ス ター、 モ リー・ チ ェ ス ター、 
愛犬 トッ ド 、 動 物 た ち 


※PG12…・ 小 学生 に は 助言 ・ 指 導 が 必要 と な っ て お り ま す 。 ※R15+・…・15 歳 以上 の 方 が ご 覧 に な れ ま す 。 
※RH18+・・18 歳 以上 の 方 が ご 覧 に な れ ま す 。 


@⑥2018 FarmLore Films, LLC 
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娘 万 克 菅 を の ば そう 


Let's extend Healthy Lifespan 


口 か ら 始 まる 老い の 坂道 


まず は オー ラル フレ イル 対策 を 


事 を こぼす 」「 か た いも の 
が 食べ づら い 」 | お茶 や 注 
物 で な むせ る | 清 舌 が 悪く 


な っ た 」 と いっ た 症状 は ロ が 詞 え て いる 
証拠 。 こ の 状態 の こと を オー ラル フレ イル 
と 呼び 、 こ の 段階 で 予防 ・ 改 善 し な いと 、 
口 の 機能 が 低下 し 、 噛 め る 食品 の 減少 、 
栄養 バラ ンス の 乱れ と いっ た よう に ドミ ノ 
倒し の よう に どん どん 体 が 衰え て いき 最 
終 的 に は 寝たきり の 妥 介 護 状 態 に な る と 
言わ れ て いる 。 実 際 に 65 歳 以上 、 約 
2.000 人 を 対象 に 行わ れ た 調査 に よる と 


オー ラル フレ イル に 該当 する グル ー プ は 
そう で な い グ ルー プ と 比べ て [4 年 後 の 
要 介 護 リ スク が 2.4 惜 に な る 」 こ と が 東京 
大 学 高齢 社会 総合 研究 機構 に より 明 ら 
か に 。 で は 、 ど の よう に 予防 すべ き な の 
か 。2018 年 12 月 か ら 全 国 で 啓発 活動 を 
実施 し て いる サン スタ ー グ ルー プ に よる 
と 、 オ ー ラ ルフ レイ ル 対 葉 に は | 噛め る 歯 
を 残す 」]「 口 の 機能 を 保つ 」 の 2 本 柱 が 
ある と いう 。 | 噛め る 歯 を 残す ] た め に は 、 
歯 周 病 ・ な し 歯 の 2 大 疾患 に な ら な いよ 
うに 毎日 の 歯磨 き と 定期 的 な 歯科 検診 


現在 、 国 民 の 平均 寿命 が 延び て いる 一 方 、 健 康 な 体 で 自立 し た 生活 を 送 
る こと の で きる 健康 寿命 は 、 平 均 寿命 に 比べ 男女 共に 短い と いう デー タ が 
報告 され て いま す (厚生 労働 省 )。 健 康 寿 命 を 延ばす た め 、 多 く の 自治 体 ・ 
企業 ・ 団 体 が 行っ て いる 様々 な 取り 組み を ご 紹介 し ます 。 


自宅 で 簡単 に で きる | だ 液 腺 マ ッ サ ー ン 」 





耳 下 腺 
耳 の 前 
上 の 奥歯 の あたり 


に 加え 、 歯 垢 除 夫 の た め の 歯 間 ブ ラ シ 
や フッ 素 洗 口 液 を 使っ た ケア が 有効 と の 
こと 。「 口 の 機能 を 保つ ] た め に は 、 普 披 
あま り 意 識 を し な い 唇 、 舌 、 だ 液 の 分 泌 
な ど 口 が 本 来 持 っ て いる 機能 を 鍛え る 
こと で 維持 ・ 改 善 が 可能 だ と 担当 者 は 
語 す 。 日 常 生 活 で 簡単 に 出来 る トレ ー ニ 
ング に は 、 だ 液 の 分 侯 を 促す | だ 液 腺 マ 





絹 下 腺 古 下 腺 
あご の 骨 の 内 側 の あご の 先 の 内 側 
や わら か い 部 分 舌 の 付け 根 


ッ サ ー ジ 」 と 、 翠 ・ 舌 の 動き を 鍛え る | パタ 
カラ 体操 ] が ある 。 同 社 開発 の アプ リ ( 毎 
日 パタ カラ ) を 使用 する こと で 口 の 機能 
が 2 ルク チョ ッ ク で きだ り 、 人 し い ト レー テニ 
ング を 行え る 。 見 逃し が ちな 口 の 健康 、 
早め に ケア し て お きた いも の だ 。 

天 ク スク タク ー ク ルー ラブ 


https://jp.Sunstar.com/oral-frail/ 





春 は 緑黄色 野菜 や 香り の ある 食べ 物 が お すす め 
た た だ し 腹 八 分 で 


の 冬 は 例年 の イン フル エン ザ 
に に 加え て 新型 コロ ナウ イル ス 
の ニュ ー ス が 飛び 交 い 、 春 に 
な っ た と 思え ば 花粉 症 が 始ま っ た り と 、 
健康 に 不安 を 感じ る 人 が 多い の で は な 
い だ ろ うか 。 新 生活 も 始ま る 季節 な の で 、 
免疫 力 を 上 げ る な ど し て 体 を 気遣い た 
いと ころ だ 。 日 々 の 暮らし で 簡単 に 実践 
で きる " 体 に 良い 食べ 方 "に つい て 「 巡り 
ご は ん いろ は 」 店長 で 、 食 養生 コー ディ 
ネー ター の 資格 を 持つ 鍋谷 みち こさ ん 
に 話 を 聞い た 。 





「 東洋 医学 で は 、 春 は 上 半身 に 症状 
が 出 や すい と 言わ れ て いて 、 具 体 的 に は 
めまい や 吹き 出 物 、 イ ライ ラ 、 不 眠 な ど が 
あり ます 。 解 消す る 方 法 の ひと つと し て 、 
めぐ り を 良く する こと 。 香 り を 感じ られ る 食 
べべ 物 、 酸 味 が ある も の が お すす めで す 。 
今 な ら イ チ ゴ な ど が いい で すね 」。 ほ か に 
も 、 春 な ら で は の 山菜 な ど 苦 み の あ る も の 
は 、 解 毒 効 果 が ある と され て いる 。 自 然 の 
力 が 最大 限 に 詰まっ た 旬 の 食材 は 、 そ の 
時 期 に 応じ た 体 へ の 効果 が 期待 で きる 
の だ そう 。 季 人 節 に 関係 な く 、 黒 ゴマ や 黒豆 





な ど 黒 い 食材 、 オ クラ や 山芋 な ど 粘 り の 
ある 食材 な ど 、 そ れ ぞ れ 色 や 特徴 で 体 へ 
の 効果 が 違う も の も ある と か 。 

一 方 で 「 現代 人 は 食べ すき 傾向 に あ 
り ま す 。 テ レビ や スマ ホ で 食べ 物 の 映像 を 
見 る と 、 脳 は 「 食 べた い 」『 飲 みた い 」 と 感 
じ ま す が 、 実 は 体 は 欲し て いな いこ と が 
多い 。 腹 八 分 に 留め る 方 が 、 体 本 来 の 働 
き を 取り 戻す と 言わ れ て いま す 」 と 鍋谷 さ 
ん は 話す 。 

と は いえ 、 食 べた く な る 時 や 付き 合い で 
呑む こと も 。「 そ ん な 時 は 我慢 せ ず に お い 





緑黄色 野菜 や 赤い 食材 は 「 血 ] に 関わ り が あり 、 香 り の も の は 
「 気 ] を 巡ら せる と いう 。 特に 「 オ レン ジ は 酸味 だ け で な く 、 香 り も 
気 を 巡ら せる 効果 が あり ます 


し く 邊 ん で くだ さい 。 た だ 、 体 内 を 休め る 日 


を 作っ て くだ さい ね 」 と の こと 。 一度 食べ 
物 、 食 べ 方 に つい て 考え て みて は 。 


巡り ご は ん いろ は 


茨木 市 駅 前 1-3-9 生田 ビル 2F 
TEL.072-648-5950 





、。 EE 
池端 容 子 の 多 補 < エイ ジジ グ 


今 も 3 年 前 の 体力 、3 年 前 の 筋力 と 1 時 
同じ だ と いう 自信 が あり ます か ? 











20 代 、30 代 の 方 は きっ と | 3 年 前 の 体力 、 筋 力 は ある 」 “ 「 
と いう 方 が 多い で し ょ う 。 で も 40 代 か ら 高 齢 に な ん ば な る | 腹筋 は 意識 し な けれ ば いつ も 野放し 状態 。 お 腹 を 。 一 床 で 膝 を つい て 
ほど 、3 年 前 は お ろか 1 年 前 の 体力 、 筋 力も 気 に な る も の 
で す 。 毎 日 の 不 活動 や 運動 不足 は 体力 、 筋 力 の 低下 の 
スピ ー ド を 速く し ます 。 さ て 、 今 日 は 【 フ レイ ル 】 と いう 言葉 を 
ぜひ 知っ て くだ さい 。 加 齢 と と も に 運動 機能 や 認知 機能 
等 が 低下 し 、 健 康 な 状 台 か ら 介 護 が 必要 に な っ て いく 中 
間 の こと を 【 フ レイ ル 】 と 言い ます 。 フ レイ ル に 早く 気付 き 、 
正しい 治療 や 予防 が と て も 大 切 で す 。 今 回 は 筋力 を 維 
持 、 ア ッ プ し いつ まで も 立ち 座り 動作 、 歩 行動 作 が 若 々 し く 
で きる 運動 を ご 紹介 し ます 。 毎 日 続け て 100 蔵 まで 現役 で ! 


和 


| 3 |・ お 尻 と 大 


も も の 裏 
側 の 筋肉 を 強く し 
ます 。 育 筋 を 伸 ば 
し 、 目 線 は まっ す 
ぐ 。 お 尻 、 太 も も の 
裏 に ギュ ッ と 力 を 
人 人 れ ま し ょ う 。 


健康 づく り の 専門 家 ・ 池 端 
ん に よる 健康 体操 コラ ム 。 





引っ 込め て 腹筋 、 腹 横筋 の 引き 締め 。 座 っ て も 立 一 壁 で 、 の 別に 強 
っ て も 、 い つ で も どこ で も で きま す よ 。 





、 上 半身 の 


肩 や 痛 
中 、 手 首 の 力 を 強 
くす る プッ シュ アッ 
プ 。 床 で つま ま 先 で 





度 を 選び まし ょ う 。 


背筋 を 伸 
"ば し 両 ひ 
さ を つ け て 足 を 床 
か ら 上 げ ま す 。 足 
首 は 上 を 向け て 。 
立ち 座り 動作 に 大 
切な 太もも 前 面 、 
下腹 の 筋 カ ア ッ プ 
に つなが り ま す 。 


Profile 一 一 


株 式 会 社 ウ エル ネス ヒロ 代表 取締 役 、 健 康 運 動 指 
導 士 、 栄 養 士 、 心 理 相談 員 他 | 健康 づく り 、 仲 間 づ 
くり 、 幸 せ 人 づく り ] を コン セプト に 千里 丘 市 民 セ ンタ 
ー な ど で 健 康 ・ 体 力 づく り 運 動 教 室 や 、 ジ ャ ズ ダ ンス 
教室 の 指導 を し な が ら 、 各 地 で 運動 、 栄 養 、 心 理 面 
か ら 「 体 と 心 の 健康 づく り ] の 講演 、 講 習 会 を 行う 。 

公式 ホー ムペ ー ン ジ http//www.happyhiro.jp 











最後 に .… 

体力 も 筋力 も そし て 感染 症 予 防 
の 免疫 力 ア ッ プ も 日 頃 か ら の 適切 
な 運動 習慣 や バラ ンス の 取れ た 
栄 枚 摂 取 に より 今 か ら で も いつ で 
も 取り 戻す こと が で きま す 。 次 回 は 
も う 少 し 詳し く | バラ ンス の 取れ た 
栄養 と は ? | に つい て お 話し ます 。 


昨年 「 ホ ント に 気づい て 欲し い 
これ が 一 生 も の の 健康 法 ] を gsmmmma 
出版 。 ダ イエ ッ ト 、 姿 勢 、 腰 痛 ・ am 
肩こり 予防 な どこ れ か ら の 人 e 

生 が も っ と 笑顔 に な る 本 で す 。 革 
各 教 室 は 随時 募集 中 。 。 エー 
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FM 06OL0O TVYLIFE 


某 の COCOLO VOL.12 





rodiko >。、 則 時 


パソ コン ・ ス マー ト フ ォ ン で 2 例 可 
FM COCOLO が 無料 ダク リア に 贈り al 介 





FM COCOLO の 人 気 DJ が 季節 や テー マ に 合わ せ た 音 楽 を 紹介 。 


人 生 の な か で 大 切な アル バム 








MONTHLY SELECTD) 














ALBUM 
YEAR OF THE Cat 
イヤ ー オブ ザ キャ ッ ト 


ARTIST 
AI Stewart / アル スチ ュ ワ ー ト 











マー キー 


25 歳 頃 、 当 時 や っ て いた フリ ー ス タイ ルス キー を 本 場 で 見 る た め 


1952 年 8 月 29 日 大 阪 府 堺 市 生ま れ 。 
1975 年 、 近 畿 大 学 を 卒業 後 、 ス キー 
業界 に 飛び 込み フリ ー ス タイ ルス キー 
と 出会い 渡米 。 ア メリ カ の 音楽 、 ス ポー 
ツ 、 芸 能 な ど 様々 な 文化 に 触れ 、 ま さ に 
|「 アメ リカ か ぶれ 」 で 帰国 。 そ の 後 、 当 
時 まだ 日 本 で は 珍し か っ た フリ ー ス 
タイ ルス キー や サー フィ ン な どの 大 
会 で 実況 を 担当 。 こ れ が きっ か け で 
|「 ス ポー ツ DJ」 と いう 独自 の ジャ ン ル 
を 確立 し た 。 座右 の 銘 は 「 人 生 現 場 
主義 | 担当 番組 は IMARK E 
MUSIC MODEI (月 皿 一 木曜 17:00 
ー19:43)、「SUNDAY MARKE765』 
(日 曜 11:00 一 14:00) そ れ ぞ れ の 番 
組 の twitter は @MARKEMUSIC- 
MODE、@cocolo_sm765 


カリ フォ ルニア に 渡り 、 偶 然 再会 し た 友人 と NY 旅 行 へ 1 週間 の 予 
定 が その まま ルー ムシ ェ ア を し て 生活 する こと に 。 大 き な 目 的 を 持っ 
て いる 人 達 の な か で 、 自 分 は これ で いい の か ? と 不安 に な る こと も あ 
り ま し た 。 こ の アル バム は 、 そ ん な 時 に 出会っ た な か の 一 枚 で 、 な か 
で も タイ トル に も な っ て いる 『YEAR OF THE Cat」 の サッ クス ソロ が 
マン ハッ タン の 景色 と マッ チ し て 、 汚 い 部 屋 に いる けれ ど 最 先端 の 
文化 を キャ ッ チ し て いる 気分 に な っ て 、“ こ れ で ええ の や な "と 感じ た も 
の で す 。 先 日 久々 に 聴い た 時 、 蘇 る NY の 部 屋 と 2020 年 の 大 阪 の 
部 屋 が 重なっ て と て も 新鮮 な 感覚 で し た 。 脳裏 に 刻み 込ま れ た 音楽 
は 濃い スー プ み た いな も の で 、 約 40 年 と いう 時 間 で 薄め て また 新た 
に 味わえ る … と いう 感じ 。 ち な み に 女 性 が 聴く と 、“ 男 っ て こん な の で 
グッ と き て る ん か "と 男 の ロ マン を 理解 で きる か も し れ ま せん ( 笑 )。 





AI Stewart( ア ル ・ ス チュ ワー ト ) / 1945 年 9 月 5 日 、 ス コッ トラ ンド 、 グ ラス ゴー で 生ま れる 。 1966 年 に 初 の シン グル 「The 
EIf] を 、1967 年 に アル バム 「Bedsitter Images] を リリ ー ス 。 1969 年 に 「Love Chronicles」 を 発表 、 メ ロディ ・ メ ー カ ー 
誌 の "Folk album of the year" に 選ば れ た 。 カ リフ ォ ル ニア に 移っ た アル ・ ス チュ ワー ト は 1976 年 に 「Year of the Cat」 を 
リリ ー ス し 、 多 く の 人 々 の 心 を つか み 、 大 ヒッ ト と と な る 。 現在 も 精力 的 に 活動 し て いる 。 


梅花 女子 大 名 蒼 教授 の 三宅 興 子 さん 
第 17 回 | 国際 グリ ム 賞 」 受賞 


年 11 月 、 梅 花 女子 大 名 誉 教 
授 の 三宅 興 子 さん が 第 17 回 
「 国際 グリ ム 賞 」 (大 阪 国際 児 
童 文 学 振興 財団 な ど が 主催 ) を 受賞 し 
た 。 受 賞 後 、 母 校 で ある 大 谷 女 子 短 大 の 
同窓 会 会 報 の 寄稿 で は 、 思 師 へ の 感謝 
を 述べ る と と も に 、 同 大 で 初め て 教 潜 を と 
っ た 頃 の こと や 「 当 時 の 卒業 生 た ちと 、 地 
方 講演 な ど で 再 会 で きた こと が な に より う 
れ し か っ た 」 な ど 過 夫 を 振り 返っ た 。 
三宅 きん の 研究 テー マ は イギリス ・ ビ ク 
トリ ア 朝 の 児童 文学 が 中 心 だ が 、 子 ども 
の ころ か ら 乱 読 で 物語 な ら 何で も 楽し ん 
で 読ん だ そう で 、 当 時 に 読ん だ 本 も 研究 





1955 年 神戸 市 生ま れ 。 

1980 年 「 青 ] に 入会 。 波 多 
野 爽 波 に 師事 。2000 年 |「 ゆ 
う ] 入 会 。 田 中 裕明 に 師事 。 
編集 担当 。2010 年 俳 誌 「 秋 
草 ] を 創刊 し 主宰 する 。 毎 月 
発行 。 句 集 に 「 書 信 』『 証 








選者 本 』『 木 簡 』 が ある 。2018 年 
山口 昭男 、 句集 「 木 簡 」 で 読売 文学 党 
(や まぐ ち あき お ) 受賞 。 日 本 文藝 家 協 会 会 員 。 








【 俳句 の 応募 方 法 】 
氏名 ・ 住 所 ・ 年 齢 ・ 明 記 の うえ 、 ハ ガキ 、 封 書 、FAX、 
下記 の 応募 フォ ー ム の いずれ か か ら ご 応募 くだ さい 。 


[ 宛先 ] 

〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 俳句 係 まで 
FAX 06-6368-3505 


[ 応募 フォ ー ム ] 
https://pro.form-maliler.jp/ 
fms/f413b102177160 


※ 締 め 切り は 毎月 25 日 必着 ※ い ずれ も 一 人 5 句 ま で 
※ 掲 載 は 次 々 号 と な り ま す 

※ 佳 作 は 掲載 を も っ て 発表 と させ て いた だ きま す 。 

※ お 名 前 と 作品 を 掲載 し ます 。 
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革 訪 回 小 O 県 部 交 ー キ オー ロ USrr otarrrye 


対象 だ っ た と いう 。 長 年 に 渡っ て 児童 文 
学研 究 の 促進 と 発展 に 大 きく 頁 献 し た 三 
宅 さ ん は 、 昨 年 も る [イソップ 絵本 は どこ か 
らき た の か 日 英 仏 文化 の 還流 ]( 三 弥 
井 書 店 ) を 共著 で 出版 。 イ ソ ッ プ 寅 話 の 
世界 へ の 伝 描 力 に 注目 。 本 書 の 紹介 で 
も | イソ ッ プ 寅 話 の 伝わり 方 ・ 伝 え 方 が 日 
本 ・ イ ギリ ス ・ フ ラン ス で か な り 人 違う こと が わ 
か っ た 」「 子 ども 時 代 に 一 度 は 出会っ て 
ほし い 知 恵 の 宝庫 で す 」 と イソ ッ プ の 魅 
力 を 語っ て いる 。 

児童 文学 を 続け て きた 理由 に つい て 、 
受賞 後 の 記 念 講演 会 で 「 次 の 世代 へ の 
手がかり を し っ か り 残 し て お きた か っ た か 
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CUURE | 梅 表 か ら 「 令 和 を 込め て 
rs | 次 木 神 婚 物語 


じん む て ん の う 


武大 量 の 量 后 は 、 神 の 子 だ っ 
た と いわ れ て いま す 。「 古 事 
記 ] と いう 文献 に は 、 物 語 が 次 
0 IVC に 

大 物 主 神 は 、 三 島 薄 川 の 娘 、 勢 夜 陀 
多良 比 売 の 容貌 が た いそ う 美 し か っ た 
の で 、 一 日 見 て 心 を 春 わ れ ます 。 彼 女 が 
イレ に 入る と 、 丹 塗り 矢 に 姿 を 変え 、 潮 を 
流れ 下っ て 陰部 を 突い た と いい ます 。 娘 
は 驚き な が ら ゃ 不思議 に 思い 、 矢 を 部 屋 
に 持ち 帰り 、 床 の そば に 置い た と ころ 、 た 
ち ま ち 立 派 な 男性 の 姿 に な っ た と の こと 
で す 。 二 人 が 結ば れ て 誕生 し た 子 が 、 神 
武 天星 に 迎え られ 、 星 后 に な り ま し た 。 

話 だ け を 読む と 、 女 性 が トイ レ に いる と 
ころ へ 侵入 ? す ご い 話 だ …、 と 思わ れる 
か も し れ ま せん ね 。 

大 物 主神 は 、 そ うめ ん で 有名 な 奈良 
県 の 三輪 に ある 、 大 神 神社 の 祭神 で す 。 
| 三島 溝 星 |] は 、 三 島 の 地 で 溝 を 掘り 、 杭 
を 打つ な ど 、 治 水準 江 を 得意 と し た 氏族 
の 名 前 で す 。 娘 に は 、 た だ 会 い に で か け 
て も 、 科 単に は 近づく こと が で きま せん 。 
上 厳しい 警護 に 守ら れ た 、 箱 入り 娘 で し た 。 
家 に は 、 母 屋 と 別棟 で トイ レ が 建て られ 、 
溝 を 掘り 0、 川 か ら 水 を 引い て いた こと が わ 
か り ま す 。 潜 を また げ ば 、 下 は 水 が 流れ っ 


ら 」 と 話す 。 恩 師 の 学 思 に 報い 、 学 生 た ち 
と 専門 性 を 深め 、 学 外 で も 図書 館 司 書 や 
文庫 活動 を し て いる 人 た ちと 交流 する な 
ど 、 次 世代 へ 確実 に 研究 を 繋い で いる 。 
また 著書 | 児童 文学 の 愉 楽 」( 輸 林 書 
房 ・2006 年 ) に は 次 の よう に 記し て いる 。 
「 子ども の 本 は 、 親 が 、 教 師 が 、 図 書館 員 
が 子ども に 与え る 本 で ある と 同時 に 、 自 分 
た ちの 子ども 時 代 を 振り 返り 0、 エ ネル ギー 
を 取り 戻し 、 安 ら ぎ を 与え る 場所 で も あっ 
た し 、 こ れ か ら も あり 続け て いく こと だ ろう ]」 
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【 典 ヶ 】 


ば ぱな し で す 。 こ の よう な 水洗 トイ レ 、 も ちろ 
ん 普通 の 家 に は あり ませ ん 。 一 帯 を 支配 
し た 豪族 の 長 の 家 で あり 、 そ この 娘 で あ 
っ た こと を 想像 さき せる よう に で き て いま す 。 
凡 塗り 矢 は 、 丹 を 塗っ た 赤い 矢 。 神 社 の 
破 魔 矢 に 、 丹 塗り 矢 を 見 つけ る こと が で き 
ます 。 物 語 は 、 語 られ た 当時 の 生活 を 豊 
か に 表し て いま す 。 ' 

母方 に は 、 茨 木 市 の 潜 只 神社 を 訪ね る 
らら ので さき ます 。 平安 時 代 の | 延喜 式 ] と い 
う 文献 に 記さ れ 、 式 内 社 と 呼ば れる 、 古 く か 
ら 知 られ た 神社 で す 。 歴 史 的 に は 、 奈 良 の 
三輪 周辺 の 款 力 が 、 淀 川 を 渡り 、 溢 木 の 地 
に まで 及 ん で だ こと を 示唆 し て いま す 。 古 代 
の 物語 は 、 戦 より 、 多 く が この よう な 恋愛 を 得 
意 と し て 展開 され て いま す 。 


梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 


現代 訳 か ら 原 文 ま で を 用 いて 「 万葉集] に 
文学 を 楽し む ほ か 、「 古事 記 】 や 「 日 本 書 紀 」 等 
に 日 本 神話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読 
み 解 く 。 中 京 大 学 大 学院 修了 博士 (文学 )。 
著書 に | 大伴 家持 論 文学 と 氏族 伝統 一 
お うふ う 1997 年 、『 万 葉 集 編 鞭 論 」 お うふ う 
2007 年 、「 北 大 阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 
た ち 記紀 万 葉 の 歴史 と 文学 」 梅花 学 園生 
涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ クレ ッ ト 2010 
年 。 ほ か 執筆 講演 ・ 講 座 多 数 








国際 グリ ム 賞 を 受賞 し た 

梅花 女子 大 名 誉 教授 ・ 

三宅 興 子 さん 
(362 ペ ー ジ )。 研 究 の 修 ら 、 児 童 文学 の 
普及 に も 尽力 し た 三宅 きん の 思い も 引き 
継が れ て ゆく 。 
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City Life NEWS 


30 年 前 か ら 続 く 
池田 市 の | まち 角 の 図書 館 」 


界 中 で 猛威 を 振る う 新 型 コ ロ 
インス wtkegyc な 

め に 各種 イベ ント は 中 止 、 学 校 
や 公共 施設 も 休校 し た り 了 攻 時 休業 に 。 各 
地 の 図 書館 も 例外 で は な い が 、 コ ロナ ウ 
イル ス に め っ ぱ ぽう 強 そ うな 図書 館 が 池田 
市 に ある 。 

30 年 前 に 第 1 号館 が 設置 され た 「 ま 
ち 角 の 図書 館 」。 ス チー ル 製 の 本 棚 に ガ 
ラス 戸 を 付け た だ け の シン プル な も の で 、 
無人 ・ 無 料 ・ 無 施錠 。 読 みた い 本 が あれ 
ば 誰 で も その 本 棚 か ら 借 りら れ 、 い つ 返 
し て も よい 。 寄 贈 し た い 本 は 本 棚 の 下段 
に 置い て お く 。 小 規模 だ か ら 客 同士 が 群 
れる こと も な く 、 ウ イル ス に よる 「 濃 厚 接 
触 」 の 心配 も な い 。 

な ん て 便利 な 図書 館 な の だ ろう と 思う 
一 方 で 、 成 り 立 っ て いく の か 、 盗 難 は 起き 
な い の か な ど 不 安 に 思う こと も 多い 。 だ が 
心配 は 要ら な い 。 池 田 市 の 市 民 性 と ボラ 
ンティア 団体 | 池田 の まち 角 に 図書 館 を 
つく る 運動 実行 朗 員 会 ] の 活動 で 、 こ の 
30 年 間 に 13 か 所 まで 増え 、 大 切 に 利用 
され て いる 。 

委員 会 創設 時 か ら 活 動き され て いた 木 





新型 コロ ナウ イル ス 北 提 の 自 


受診 に つい て 

現在 、 個 人 が 医療 機関 に 直接 行っ て 
検査 を する こと は で き な い 。 厚 生 労 働 省 が 
まとめ た 目安 を も と に 、 該 当 者 に つい て は 
各自 治 体 の | 新型 コロ ナ 受 診 相談 セン タ 
ー」| へ の 連絡 を 呼び か け て いる 。 


労働 に 関す る 窓口 

休校 に な っ た 小学 校 に 通う 子ども の 保 
護 者 が 休職 する な ど し て 所 得 が 減っ た 場 
合 に 対応 する た め 、 厚 労 省 で は 休 由 取 
得 支 援 の た め の 新 た な 助成 金 を 開設 。3 
月 18 日 か ら 申請 受付 を 開始 し た 。 正 規 雇 
用 ・ 非 正規 雇用 を 問わ ず 、 労 働 基準 法 で 
定め る 有給 休暇 と は 別に 、 有 給 の 休暇 を 
取得 させ た 企業 が 対象 。 問 い 合 わせ は 学 
校 等 休業 助成 金 ・ 支 援 金 等 相談 コー ル 
セン ター(0120-60-3999・9 時 21 
時 )。 大 阪 労働 局 で も 新型 コロ ナ 感 染 症 
の 影響 に よる 一 般 的 な 労働 相談 な ど に 
つい て の 特別 相談 窓口 を 設け て いる 
(0120-939-009、 月 ・ 水 一 金曜 9 時 一 
17 時 、 火 曜 9 時 18 時 )。 


村 順 子 ( き むら じゅ ん こ ) さ ん に よる と 、 創 
設 者 は 古家 区 人 ( こ や た か ひと ) さ ん 。 毎 
日 新聞 社 を 退職 後 、 池 田 市 の 人 気 ロ ー カ 
ル 紙 | ガン ガラ 新聞 ] を 創刊 し た 人 で も あ 
る 。 当 時 、 池 田 市 で は 年 に 2 度 の 古本 市 
を 開催 し て いた 。1 年 間 で 4 一 5000 冊 の 
寄付 が ある が 半数 が 売れ 残っ た 。 そ れ を 
有効 利用 し よう と | まち 角 の 図書 館 」 を 考 
条 し た そう だ 。| 良い 本 は みん な で 共有 し 
よう 」 と いう 発想 だ 。 

境 意 で 集まっ た 本 が 汚れ な いよ うに 雨 
漏 0 対 策 を 工夫 する な ど し た た め 実 現 ま 
で に 3 年 か か っ た 。 一 号館 は 1990 年 4 月 
に 現在 の 市 役所 前 の 道 を 挟ん だ バス 停 
の と ころ に 建て られ た 。 

本 棚 の 上 に は シー サー が 思 い て ある 。 
な ぜ 沖 縄 の 守 神 が 池田 に いる の か 。 そ 
れ は この 活動 が 評判 を 呼ん で 、 沖 縄 県 
与 那 原町 、 長 崎 県 佐世保 市 、 宮 崎 県 丁 
都市 に まで 広まっ た こと と 関係 し て いる 。 
創設 し て か ら NHK の 教育 番組 で 「 ま ち 
角 の 図書 館 ]」 が 取り 上 げ ら れ た の が 緑 で 、 
最初 に 与那原 町 に で きた 。 そ の 縁 で シー 
サー が 送ら れ て きた の だ 。 池 田 市 の まち 





池田 市 立 図書 館 に ある 座り 心地 の 良い イス は 、 デ ンマ ー ク の 
家具 ブラ ンド 「 ア ルネ ・ ヤ コブ セン ]|。 


病院 前 の も ある 。 人 入院 思 者 か ら は 「 素 晴 
らし いも の を 作っ て くれ て あり が と う 」 と い 
う 声 が 木村 さん に 寄せ られ た と いう 。 貸 し 
出し 手続 きも 必要 が な い 手 軽 さ が 好評 だ 。 
池田 市 に は 全国 どこ の 図書 館 に も 負 
け な い 図書 館 が も う 1 か 所 存在 する 。 阪 
急 池田 駅 に 直結 し て いる 商業 施設 | サン 
シテ ィ 池 田 」 の 3 階 に ある 池田 市 立 図書 
館 だ 。 特 筆 す べき は 、 世 界 的 に 有名 な 家 
具 ブ プラ ンド 、 デ ンマ ー ク の 「 ア ルネ ・ ヤ コブ 
セン 」 の イス や ソフ ァ 、 さ ら に は 歴 紙 と 時 計 
が 採用 きれ て いる 。 北 欧 で は 公共 施設 に 
良質 な 家具 を 置く こと は 一 般 的 だ が 、 日 
本 の 図書 館 に ヤコブ セン の 家具 が 置い 
て ある の は 池田 市 立 図書 館 の 他 に は 、 








全国 で 注目 され る 施策 や 課題 は 、 地 域 で 暮らす 私 た ち 回 


に どう 影響 する の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ンド な ど 、 
幅広 い 分 野 の ニュ ー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネ ッ ト で も さき 回 
ま ざ ま な ニュ ー ス を 紹介 し て いま す 。 


シテ ィ ラ イフ NEWS | で 検索 





池田 市 役所 前 の バス 停 近 くに ある 「 ま ち 角 の 図書 館 」 弟 1 号 。 


町 ) くら いと いう 。 池 田 市 立 図書 館 に は ソ 
ファ と 椅子 を 含め て 約 20 脚 、 関 西館 に は 
8 脚 ほ びあ る そう だ 。 

アル ネ ・ ヤ コブ セン は 、 デ ンマ ー ク 出身 。 
20 世 紀 に 最も 影響 力 の ある 建築 家 ・ プ ロ 
ググ トリ サイ ナー と 計 の わ 40 た 。 ポ オッ クス ノ オ 
ー ド 大 学 の 食堂 で は 現在 も ヤコブ セン が 
デザ イン し た 椅子 が 使わ れ て いる と いう 。 

北欧 は 日 照 時 間 が 短く 、 家 で 家族 と 過 
ご す 時 間 が 長い 。 人 と 人 と の つなが りや 
物 を 大 切 に する こと は 北欧 文化 の 特徴 
で 、 座 り 心地 の 良い ヤコブ セン の 椅子 は 
その 象徴 だ 。 

た だ し 池田 市 立 図 書館 は 残念 な が ら コ 
ロナ ウイ ルス の 彰 響 で 、4 月 7 日 まで 休館 だ 。 














取材 執筆 
関西 大 学 総合 情 時 


角 図 書館 13 か 所 の 中 に は 、 市 立 池田 


国会 図書 館 関 西館 (京都 府 相楽 郡 精華 





【 帰国 者 ・ 接 触 者 相談 セン ター に 相談 する 目安 】 
e 風邪 の 症状 や 37.5 度 以上 の 発熱 が 4 日 以上 続く 方 
* 解熱 剤 を 飲み 続け な けれ ば な ら な い 方 
e 強い だ る さ ( 供 怠 感 ) や 息苦し さ (呼吸 困難 ) が ある 方 
な お 、 高 齢 者 、 糖 尿 病 や 心不全 な どの 基礎 疾患 が ある 人 、 箕 析 を 受け て いる 人 な 
ど は 重症 化し や すい た め 、 上 記 の 状態 が 2 日 程度 続く 場合 に は 同 セン ター に 相談 を 。 


新型 コロ ナウ イル ス に 関す る 窓口 
一 般 的 な 相談 


0120-565-653 
(9 時 一 21 時 ) 
06-6944-8197 
(健康 相談 な ど ・9 時 18 時 ) 


帰国 者 接触 者 
相談 セン ター* 


06-6384-0078 
(市 の 対応 な ど ・ 平 日 9 時 一 17 時 半 ) 


072-661-9334 
(不安 や 心配 ご と ・ 平 日 8 時 45 分 17 時 15 分 ) 


072-655-2750 
(市 の 対応 な ど ・ 平 日 9 時 一 17 時 ) 
06-6383-1501 
(市 の 対応 な ど ・ 平 日 9 時 一 17 時 15 分 ) 


※ 受 付 時 間 は 各自 治 体 保健 所 の 開店 時 間 に 準ずる 。 時 間 外 と 土日 祝日 は 留守 番 電 話 
な ど で 府 コー ル セ ン ター へ 案内 。 


府内 在住 外国 人 向け の 相談 窓口 は 大 阪 府 国際 交流 財団 
(06-6941-2297・ 月 金 9 ご 20 時 、 火 水木 9 こ 17 時 半 、 第 2、4 日 曜 13ー17 時 ) 


072-624-4668 





治 体 な どの 対応 


報 学 部 3 年 次 生 中 
久保 まな さん 








[| 施設 や 店 舗 の 対応 事例 ] 


① 民間 の 保育 園 

伊丹 市 に ある 民間 が 運営 する 保育 園 で は 、3 月 中 名 に 予定 し て いた 卒 
園 式 を 当初 中 止 す る 方 向 で いた が 、 規 模 を 縮小 し て 開催 。 保 護 者 1 名 の み 
の 参加 、 ア ルコ ー ル 消毒 を 実施 、 親 子 と も に マス ク 間 用 と いう 条件 の も と 、 
式 は 証書 授与 と 所 長 の 言葉 で 終了 。 保 護 者 の 1 人 は |「 リ スク が ある こと は 
重々 承知 し て いま し た が 、 開 催 を 決断 し て くれ て 感謝 し て いま す 」 と 話し た 。 
②) 運動 施設 

西宮 市 の パー ソナ ル ジ ム で は 、 コ ロナ 対策 の 一 環 と し て 「 親子 ペア トレ ー 
ニン グ 」 を 導入 し た 。 休校 に 伴い 、 一 日 中 子ども と 一 緒 に いる 会 員 に 向け て 
考案 され た メニ ュー だ 。 対象 は 会 員 と その 子ども (小学 生ま で で 、 子 ども の 料 
金 無料 ) で 、 身 体 を 動か し て 体力 を 向上 し 、 免疫 力 ア ッ プ を 目的 と し て いる 。 
③ 弁当 宅配 業者 

北摂 で 弁当 の 宅配 を 営む 事業 所 は 、 注 文 を 受け た 場合 、 み そ 汁 を 無料 
で 提供 する 限定 サー ビス を 実施 。 | 学校 が 休校 と な り 寂 し い 、 退 屈 な 時 間 
を 過ごし て いる 子ども の た め に で きる こと を 考え まし た 」 と 店 長 。 大 口 の 注文 
が 減り 業績 は 厳し い 状態 が 続い て いる が 、 地 域 に 支え られ て きた と いう 思 
いか ら 、 今 回 の サー ビス に 踏み 切っ た と いう 。 
④ 学習 塾 

茨木 市 の 学習 塾 で は 、 動 画 共 有 サ ービス | YouTube」 を 使っ て 中 学生 
向け に 授業 の 無料 配信 を 行う 。 一 斉 休校 を 受け て 、 き ちん と 勉強 が で き て 
いる か どう か 不安 だ と いう 保護 者 の 声 を 受け て 決定 し た 。 期間 中 は 自習 に 
不向き だ と いわ れ て いる | 理科 」 の 授業 を 行う 予定 と いう 。 


3 ー こ 3 ゝ 久本 紙 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど 信 発 行 部 数 15 万 部 
次 号 の 巻頭 特集 は | 暮 ら し 」 も | 学び ] も TEL06-6338-0640 NOO2IINTSPRG GO 2 
親子 で 楽し む Kids&Mom で す 。 お 楽し み に @ 無料 で 各戸 に 配布 し て いま す 。 必 要 の な い 方 は 、 お 手数 で す が ご 一 報 くだ さい 。 


間 / 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW TEL06-6338-0640 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 


ity Lite 


「 | 


「# お うち 花見 」 と いう ハッ シュ タグ が お 重 と 和菓子 は と て も 相性 が いい ん で す 。 お = デデデ ”ー 





い SNS で 話題 の よう に 、 自 宅 で 花見 気分 を うち 花見 で は 、 異 な る お 店 の お 菓子 を 詰め 」 
楽し ひ の が トレ ンド の 昨今 。 い つも より 盛り 合わ せ て 、 自 分 な り の アレ ンジ を 楽し み ま し で 
所 付け に こだわ っ で “映え "を 狙っ て みよ う 。 よう 」。 こ し 骨 を 使っ た 蒸し カス テラ や 、 寒 天 國 。。 
お うち 花見 で 気分 を 上 げた い 時 や 、 お 氷 に 大 粒 の 大 納 言 小豆 を 閉じ 込め た 琉 殖 」 
も て な し に お すす めし た い 、 重 箱 を 使っ た 糖 な ど 、 軽 さや 透明 感 の ある も の を 選ぶ と 1 


コー ディ ネー ト 。「 老 舗 の 和菓子 店 で は 、 お より 春 らし い 紛 囲 気 に 仕上 が る と いう 。 
得意 様 に 生菓子 を お 届け する 際 に "お 通い あたたか な 日 差し を 感じ な が ら 、 和 菓子 生 a 
箱 "と 呼ば れる 重箱 に 入れ て いた こと も あり 、 の ある 暮らし を 取り 入れ て みよ う 。 





| | クラ ム ス バナ ナ が 凌 間 限定 で 登場 ! = ん / ー 二 
WEB で es モブ アプ <。 | 471() て 7( 火 ) 本 』 
| 


に 還 場 所 : 地 階 食料 品 売場 
SNS 映 えす る コー ディ フー ドイ ベン トコ ー ナ ー 





4/ 1 ( 水 ) て 7 ( 火 ) 














の の ー ト 2 信 o ング ナジ どー 高地 栽培 の フィ リピ ン 産 バナ ナ と 牛乳 の み で 作っ た 濃厚 バナ ナジ ュー ス 。 
各 日 午後 1 時 、 午 後 38 時 の 2 回 SO リート に 0 パパ パパ パパ パパ 

、 場 所 : 地 階 食料 品 売場 キッ チン ステ ー ジ ' [ フキ 光 の D 果 子 の 楽し み 「 主 還 

AI か が た に さん が キッ チン ステ ー ジ に 登場 AA 高槻 阪 吉 ーー | 

WW 「 花 より 団子 な ら お 任せ を ! 」。 月 に 2 度 、 内 0 ( . 志和 の 員 上 0 = 

= な 枕 く ライ ター 名 析 拓 休 で の 宙 重箱 和菓子 コー ディ ネー ト や 、 あ ん こ x 日 本 , 回 : | 営 / 午 前 10 時 一 午後 8 時 還 

間 本 0 RNN 酒 、 あ ん こ x 乳 製品 の ペア リン グ に つい て 、 二 衣 JH 6 階 レス トラ ン 街 : 午 前 11 時 一 午後 10 時 

いり 筆 の ほか 、 あ ん この 食べ 比べ ワー クシ ョ ッ 、 2 ここ 講和 ノン 、 2 て = = ( ュ 「 関西 スー パー: 午 前 9 時 一 午後 10 時 

陣 こ * し 「 プ や 、 和 菓子 イベ ント の コー ディ ネー ト 、 組み 合わ せ 方 の コ ジル 23 しく ml 白村 交 9 ※ 営 業 時 間 は 変更 に な る 場合 も ご ざい ます 。 | 

入線 呈 | 京都 の あん こ ツ アー ガイ ド も 務め る 。 - “ の 072-683-0111 





\ ら 承り ます ! 


還 | 指導 方 法 や 運営 方 法 は 専門 スタ ッ フ が し っ か り サ 
食 庭 木 1 本 より 明瞭 料 多 “ A ト 、 さ ポー ト さ せ て いた だ きま す 。「 ど ん な お 仕事 な の ?」 
凛 土 日 で も OK で す ンー 。 その 興味 だ け で 、 説 明 会 へ の ご 参加 大 歓迎 で す 。 
トイ レ は お 代り し ませ ん 


丸 お 茶 は ご 遠慮 し ます 








@⑯ 
トリ レージ キー ー 』 の カフ 9 ー ナ =( ナー 
シテ ィ ラ イフ を ご 覧 の 方 へ 4/9g (We=SmEjg ぇ し ます ) || 悦 明 会 へ ご 参加 いた だ いた く と 


(阪急 高槻 市 駅 、JR 高 槻 駅 ) _ 
生垣 前 定 幅 1m( 高 さ 2m) 13.。。 区 W の カフ ェ gy 先着 0 名 様 まで に 
1030-1 全 00 (阪急 茨木 市 駅 ) Or 


(詳細 は ご 予約 時 に お 伝え し ます ) 
O W 
の 7。』) 高槻 現代 劇場 (高槻 市 民 会 館 ) / ヽ | 
。4/ ど の) (阪急 高槻 市 駅 駐車 場 有 ) し ノ レセ ヤセ ンプ ト ! 
お 子 さ ん が 小さ く て 外出 し に くい 方 、 日 時 の 都合 が 合わ な い 方 も お 気軽 に お 問合せ 下さ い 。 別 館 個別 に ご 説明 いた し ます 。 


PO ガー デ と 55 多 ラ 學 se 0120-G99-100 


さ 5 学研 教室 大 阪 北 事務 局 NM 江坂 ビル 11F 
大 阪 支店 / 淡 木 市 芸 田町 4-1 営業 時 間 /9:0017:00 Py 請 還 - 配 学 宮 語 | 24 時 間 の ホー ムペ ー ジ より お 申込 みな いた だ け ます 略記 補 当 攻 穫 証 

















シテ イィ イラ イブ 読者 限定 10 高槻 の 結婚 相談 所 洋食 の いろ は 時 評 お た 心 く 9 FOOQ Net Mart 
mee Light OH EE 伯 2 毎日 フワ ド ネッ トマ ー ト 安い ! 


高槻 市 大 蔵 司 3-14-4 人 072-698-4130 
茨木 市 元町 8- 1 谷 072-665-4567 
豊中 市 向 池 中 町 2-4-1 7 公 06-6843-0589 
豊中 市 桜の 町 3-5-8 谷 06-6151-2224 
川西 市 見 野 2-24-1 1 谷 072-795-1552 
池田 市 豊島 北 2-4-6 谷 072-761-7777 
ソン ゼ リア 店 吹田 市 片山 町 3-32-3 人 な 06-6380-6405 


重 十 ・ 乾 物 お 菜 2 2 野 


八 百 伊 食品 銀 / 台 青果 店 


く < 。 だ も の 衣料 専科 
ひら い 上 果実 店 ライ ブ キ ッ チン いき いき ハウ ス 
"| [| き ・ 絡 魚 ・ 便 和 セン ター 街中 央 ) 


⑳ ICHIBA 人 な OZ2-685- 1 ア 5 ら 5 
高槻 市 高槻 町 18-1 営 / あ さ 10 時 て よる 7 時 まで 毎 水曜 は 定休 





登録 費 
30!000 












本 万 水 吐 洋 串 
SF 


コ F 


人 員 さ ん 日 
新 00.000 
(4 月 末 契 約 まで ) 。 


ヤ そ の 他 必 要 な コー 和 ti 
スタ ソン ダー 具 月 会 費 1 万 円 、 成 入 費 1 
ライ トコ ユー ス : 入会 費 1 5 万 円 、 月 人 貞和 (1 年 間 の る ) 成 粒 退 合 + 全会 員 (2010<2019 年 ) 


開 較 較 。 記 天 岩 風呂 
L [箕面 美人 の 湯 ] 
。。 EE 。 


当店 は IBJ (日 本 結婚 相談 所 連盟 )、JMN (日 本 成 燃 ネ ッ ト ) 還 
全国 結婚 相談 事業 者 連盟 の 正規 加盟 店 で す 


営業 時 間 / 平日 : 11 時 こ 19 時 日 祝 :10 時 こ 18 時 / 定 休日 
高槻 市 草川 町 2-11-5 EY ビル 2 階 (草川 郵便 局 と 同 ビ ル ) \ 火曜 日 ライ トマ リッ シ へ 


国産 員 モ モグ リル と 大 海 考 フラ イ : POTE7D ア EE 
の コ ン ビ セッ ト _1.480 円 セッ ト 1.680 円 





"mg み 】 


owl9t ご 9(Y 光 品 納 
へ NO の の 漆 寺 装 聞 


内 スン ドゥ ブ セ ッ ト : 申 と 菜の花 の トマ ト パ ス タ 
1280F_ 1.280 円 


お 混 地 
肌 き 下 
が 出 1 
に 
ま 然 0 
人 
2 
る 湯 ル 
と よ ざ 
あり 数 


側 Dr ( ぐ テン ン 
ご 入浴 で 1 枚 、 岩 盤 浴 で も う 1 枚 、 精算 時 に 補助 券 を 
お 渡し 致し ます 。 補 助 券 を 5 枚 集め る と 

半額 で ご 入浴 いた だ け ま す 。 

| 平 昌 | 大 人 …770 円 ・ 小 人 …380 円 ・ 電 100 四 券 利 用 配付 期間 :4/1 て 6/30 ま で 


入館 料 券 利用 期間 :7/31 ま で 
| H 祝 | 大 人 …820 円 ・ 小 人 …410 円 ・ 幼 児 ※5/2ー6 は ご 利用 で きま せん 。 


“ き 守 | 平日 | 大 人 …770 円 ・ 小 人 …380 円 ※ 他 の 割引 や サー ビス と の 仲 用 は 出来 ませ ん 。 


引 | 二 牛 | 大 人 …820 円 ・ 小 人 …410 円 ( 小 学生 以上 に 限る ) | 箕面 湯元 水 春 限 定 箕面 湯元 水 春 限 定 
※ 上 記 価格 は 10/1 以 降 の 消 引 税 106 の 価格 表記 で す 。 ( [ 
※ 大 人 = 中 学生 以上 、 小 人 = 保護 者 同伴 に 限る 、 幼 児 =34 歳 、 2 誠 以下 は 入浴 料 無料 | この 記事 持参 で 


箕面 湯元 水 春 。 - 還 に amHi い AWm 


2 。 ー 6 rem 
半生 e Non 
品 /〒 ロ 9 時 一 伴 干 前 時 て 伴 十 前 時 
(受付 終了 翌 午 前 1 時 まで ) 年 中 無休 [ 0 和 
定休 ノ 毎 週 木 曜日 、 第 2・4 水 曜 : ※5/26 は 利用 不可 ※ 入 店 受 ! ※5/2…6 は 利用 不可 ※ 入 店 芝 


ー リ 上 財 Hmaw | 付 陸 に ご 呈示 くだ さい 。 (1 枚 で 4 付 陸 に 呈示 くだ さい 。 (1 枚 で 
の 06-6330-5011 www.bossfull.com 072-726-4126 志 | 和 析 ま で 他 サ ービス 人 用 不可 ) 1 名 を で. 他 サー ビス 人 用 


の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 金 QR コー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 久本 紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


ーー こ 
| 





2 
上 
表 美 
| の 
ト 湯 
リ と 
ウ 命 
当 
書 れ 
朱 を 
1S 


関西 み ら ゆ 銀行 @ 
北 お お さか 信金 


@ g ラ ルウ / 
葛 べき イレ ブン 


マル ヤス = 
千里 丘 西口 より 徒歩 約 2 分 





入り や すい 1 階 路 面 店 

目 の 前 に コイ ン パ ー キ ング 有り ! 

(有料 ) ※1 時 間 無 料 駐車 場 券 
お 渡し し ます (ご 成約 の 方 に 限り ) 























| 買 ID& 販 売 ボ ポス フル 千里 丘 店 


摂津 市 千里 丘 110-3 半 し 半 時 0 全人代 17 時 























